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บทท่ี 1 

บทนํา 

 เนื่องจากปญหาดานสุขภาพสวนใหญเปนปญหาดานพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยหลายๆ ดานท่ี

ผสมผสานกันอันไดแก ปยจัยสวนบุคคลท่ีมาจากพันธุกรรม เจตคติ ความรู  และความเขาใจ ปจจัยดานครอบครัว ชุมชน 

สังคม ท่ีมีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ซ่ึงการแกไขจะตองใชกลวิธีการดําเนินงานในหลาย

วิธี และใชระยะเวลาการดําเนินงานท่ีตอเนื่อง โดยอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวน 

 ดังนั้น เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ บรรลุวัตถุประสงค 

จึงตองมีระบบการจัดทําขอมูล มีการจัดทําแผนงาน ท่ีใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาและกําหนดทิศทางการ

ดําเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณใหแกหนวยบริการ ประชาชน และภาคีท่ีเก่ียวของการจัดทําแผนงานดังกลาวอาจ

ใชเครื่องมือ แผนสุขภาพชุมชน แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร มาใชเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน  เพ่ือพัฒนาให

เกิดสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบตอไป 
 

1. ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 

 แผนสุขภาพชุมชน เปนแผนงานดานสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชน เปนกระบวนการท่ี

ประชาชนมีสวนรวมคิด รวมคนหา รวมเรียนรู รวมกําหนดทิศทาง รวมจัดกิจกรรมการพัฒนาและรวมรับผลประโยชน 

โดยเริ่มจากการคัดเลือก แกนนํา  การทบทวนงานในอดีต กําหนดอนาคต การสํารวจขอมูล การวิเคราะหขอมูล กําหนด

ปญหา และการประเมินศักยภาพชุมชน เพ่ือใชเปนเครื่องมือใหเกิดการทบทวนตนเอง โดยคํานึงถึงศักยภาพของชุมชน 

กระตุนประชาชนใหเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยคํานึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปญญา วิถี

ชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในชุมชน รวมท้ังแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตามศักยภาพของชุมชน กระตุนประชาชนใหเกิด

ความกระตือรือรนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนใหความรวมมือกับกิจกรรมดานสุขภาพและรวมติดตาม

ประเมินผล 

2. หลักการของแผน 

2.1 ใชพ้ืนท่ีเปนตัวตั้ง หมูบาน/ชุมชนเปนศูนยกลาง และประชาชนเปนเจาของ 

2.2 รวมพลังทุกภาคสวนของสังคม เพ่ือการอยูเย็นเปนสุข ตามแนวพระราชดําริปญชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3 บูรณาการกระบวนการจัดทําแผนและงบประมาณเพ่ือแกไขปญหาแบบองครวม 

2.4 สงเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรูของหมูบาน/ชุมชน เพ่ือการพัฒนาสูความยั่งยืน 
 

3. วัตถุประสงคในการจัดทําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตําบลทาคอ  

            เพ่ือใชเปนแนวทางสนับสนุนหรือสงเสริมเปนคาใชจายตามแผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรม ในการพัฒนา

ทองถ่ินดานสาธารณสุข ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ขอ 

10 

(1) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงาน

สาธารณสุข 



(2) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกร

หรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

(3) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรม

เก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนหรือหนวยงานท่ี

รับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการ

พัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

(4) เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ตามขอ 7 วรรคหนึ่งในแตละปงบประมาณนั้น หากองคกรปกครองสวนทองถ่ินใดไดรับเงินเพ่ิมตามขอ 7 วรรค

สอง อาจสนับสนุนคาใชจายเพ่ิมเติมไดอีกไมเกินรอยละ 5 กรณีท่ีมีความจําเปนตองใชจายเพ่ือจัดหาครุภัณฑท่ี

เก่ียวของโดยตรง ใหสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปนและครุภัณฑท่ีจัดหาไดใหเปนทรัพยสินขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินนั้น 

(5) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี ในการปองกันและแกไขปญหา

สาธารณสุขไดตามความจําเปน เหมาะสม และทันตอสถานการณได 

 กรณีโครงการหรือกิจกรรมท่ีขอสนับสนุนตาม (1) (3) และ (5) มีความจําเปนตองจัดหาครุภัณฑเพ่ือ

การจัดการสาธารณสุขใหกับบุคคล ใหคณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน 

เวนแตกรณี (2) ใหสนับสนุนไดในวงเงินไมเกิน 10,000 บาทตอโครงการ และครุภัณฑท่ีจัดหาไดใหเปน

ทรัพยสินของหนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชนท่ีไดรับการสนับสนุน 

4. ข้ันตอนในการจัดทําแผนทีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตําบลทาคอ 

1. จัดเตรียมขอมูลท่ีเก่ียวของ สรางเครือขาย  สรางความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนท่ี 

2. ประชุมคณะทํางาน จัดทําเวทีประชาคม  รับฟงความคิดเห็นของประชาชน หนวยงานองคกรทุกภาคสวนใน

พ้ืนท่ีเพ่ือทราบถึงปญหาและความตองการพัฒนาท่ีแทจริง 

3. วิเคราะหขอมูล ปญหา  ความตองการพัฒนา และจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

4. นําขอมูลท่ีไดเขาสูการพิจารณาของคณะกรรมการกองทุนฯ เพ่ือจัดทําเปนแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพ

ตําบลทาคอ และประกาศใชตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 2 

ขอมูลพ้ืนฐานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ 

1. ขอมูลท่ัวไป 

1.1 ท่ีตั้ง 

 กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ จัดตั้งข้ึนเม่ือเดือนมีนาคม 2553 

ตั้งอยูท่ีองคการบริหารสวนตําบลทาคอ บานเลขท่ี 159 หมูท่ี 4 บานทาคอ ตําบลทาคอ อําเภอเมืองนครพนมระยะทาง

หางจากจังหวัดนครพนม ประมาณ 8 กิโลเมตร หางจากท่ีวาการอําเภอเมืองนครพนมประมาณ 6 กิโลเมตร 

คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ ชุดปจจุบัน ประกอบดวย 

1. สาธารณสุขอําเภอเมืองนครพนม เปนท่ีปรึกษา 
2. ทองถ่ินอําเภอเมืองนครพนม      เปนท่ีปรึกษา 

     3.  นายสฤษดิ์ บัวลง                    นายกองคการบริหารสวนตําบลทาคอ            ประธานกรรมการ 
     4.  นายคํานึง ลับจันทร                 ผูทรงคุณวุฒิ                                          กรรมการ 
     5.  นายประเวช พรหมภักดี            ผูทรงคุณวุฒิ                                          กรรมการ 
     6.  นางวิลาสินี  สามารถ               สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลทาคอ      กรรมการ 
     7. นางสมศรี  ซอมเมอรคอรน         สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลทาคอ    กรรมการ                 
     8. นายอธิศักดิ์ เพ็งท่ี                    ผอ.รพ.สต.ทาคอ                                     กรรมการ 
     9. นางภิญญดา  ธานี                   ผอ.รพ.สต.นาหลวง                กรรมการ 
     10. นางจินตนา สมใจ                 อาสาสมัครสาธารณสุข                              กรรมการ 
     11. นางวาลิดา พ่ัวโพธิ์                อาสาสมัครสาธารณสุข                              กรรมการ 
     12. นางเดือนเพ็ญ  คุณศรีเมฆ       ผูแทนของศูนยประสานงานหลักประกันสุขภาพฯ   กรรมการ 
     13. นายไพวัล  ตนใหญ               ผูแทนหมูบานหรือชมุชน                            กรรมการ 
     14. นายสิทธิศักดิ์  ทองศรี            ผูแทนหมูบานและชุมชน                            กรรมการ 
     15. นายแสวง  เครือแกว             ผูแทนหมูบานและชุมชน                            กรรมการ 
     16. นายทีละ  คําภิละ        ผูแทนหมูบานหรือชุมชน                             กรรมการ 
     17. นายกฤษดา  จุลฬาชา           ผูแทนหมูบานหรือชมุชน                            กรรมการ 
     18. นางปณณพร อะโน              ปลัดองคการบริหารสวนตําบลทาคอ     กรรมการและเลขานุการ 
     19. พ.จ.ท.ชาญณรงค  แสนแพง   หัวหนาสํานักปลัดอบต.ทาคอ         กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
     20. นางสาวธนาภร  ใจสขุ   นักวิชาการเงินและบัญชีชํานาญการ        กรรมการและผูชวยเลขานุการ  
  คณะอนุกรรมการกองทุนฯ ประกอบดวย 
          1. นางสาวมะลิวรรณ  พูลประสาร   รองปลัด อบต.ทาคอ          อนุกรรมการ 
          2. นางขวัญหลา  ไชยนิฮม    พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ           อนุกรรมการ 
          3. นางสาวนภัสรพี  เข็มปญญา    นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ        อนุกรรมการ 
          4. นายวิทนะ กรุงเกตุ       นักพัฒนาการทองเท่ียว                อนุกรรมการ 
          5.นางปยรัตน ปองคําสิงห    ผูชวยเจาพนักงานประชาสัมพันธ     อนุกรรมการ 
          6. นางสาวธนาภร  ใจสุข    ผูชวยเจาพนักงานการเงินและบัญชี  อนุกรรมการ 
 7. นางสาวสุภาวิณี  นนตะบุตร  นักวิชาการจัดเก็บรายไดปฏิบัติการ  อนุกรรมการ 
          8. นางสาวรุงรัตนฤดี โฉมทอง    นักประชาสัมพันธชํานาญการ         อนุกรรมการ  
  



1.2 เนื้อท่ี 

 องคการบริหารสวนตําบลทาคอ มีเนื้อท่ีโดยประมาณ 50.48 ตารางเมตร หรือประมาณ 31,550 ไร 

1.3 จํานวนหมูบาน มีจํานวน  14 หมู  ไดแก 

 หมูท่ี 1 บานหนองจนัทน  หมูท่ี 8  บานนาหลวง 

 หมูท่ี 2 บานเมืองเกา  หมูท่ี 9  บานบุงเวียน 

 หมูท่ี 3 บานทาคอ  หมูท่ี 10 บานดงหมู 

 หมูท่ี 4 บานทาคอ  หมูท่ี 11 บานใหมแสงอรุณ 

 หมูท่ี 5 บานหนองเซา  หมูท่ี 12 บานนาหลวง       

           หมูท่ี 6 บานโคกไกเซา  หมูท่ี 13 บานหนองจันทน 

 หมูท่ี 7 บานดอนมวง  หมูท่ี 14 บานหนองจันทน 

1.4 ลักษณะภูมิประเทศ 

        สภาพภูมิประเทศของพ้ืนท่ีโดยท่ัวไป เปนพ้ืนท่ีราบ มีลักษณะลาดเอียงจากทางทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก

ของตําบลลงไปสูแมน้ําโขง พ้ืนท่ีสวนใหญสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 160 เมตร 

1.5 อาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ       ติดตอกับเขตพ้ืนท่ี เทศบาลเมืองนครพนม 

 ทิศใต        ติดตอกับเขตพ้ืนท่ี องคการบริหารสวนตําบลขามเฒา 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับแมน้ําโขงและประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

          ทิศตะวันตก   ติดตอกับเขตพ้ืนท่ี เทศบาลตําบลหนองญาติ 

1.6 ลักษณะภูมิอากาศ 

      ตําบลทาคอ มีสภาพภูมิอากาศแบบมรสุมเขตรอน มี 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือน

พฤษภาคม   ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน  ฤดูหนาว เริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ 

2. การสาธารณสุข 

มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  จํานวน 3 แหง รายละเอียดดังนี้ 

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาคอ มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 4 หมูบาน ไดแก  

หมูท่ี 3, 4, 5, 6 

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 5 หมูบาน  ไดแก  

หมูท่ี 1, 2, 10, 13, 14 

3. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ  จํานวน 5 หมูบาน ไดแก  

หมูท่ี 7, 8, 9, 11, 12 

 

 

 

 

 



          (1) ตาราง แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

 

สถานท่ีตั้ง ชื่อสถานบริการสาธารณสุข จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 4 บานทาคอใต โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาคอ 4 64 
หมูท่ี 13 บานหนองจันทน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน 5 56 
หมูท่ี 8 บานนาหลวง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง 4 60 
ท่ีมา:ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ, รพ.สต.หนองจันทน, รพ.สต.นาหลวง ณ เดือนธันวาคม 2563 

 
 

 (2) ตาราง แสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุของตําบลทาคอ 

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 198 197 395 
2 5-9 285 221 506 
3 10-15 264 299 563 
4 16-19 264 266 530 
5 20-24 317 332 649 
6 25-29 332 328 660 
7 30-34 339 306 645 
8 35-39 339 347 686 
9 40-44 353 333 686 

10 45-49 374 421 795 
11 50-54 374 378 752 
12 55-59 294 350 644 
13 60-64 268 278 546 
14 65-69 157 219 376 
15 70-74 118 163 281 
16 75-79 79 102 181 
17 80+ 83 124 207 

รวมท้ังหมด 4,438 4,664 9,102 

 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ ,รพ.สต.หนองจันทน,รพ.สต.นาหลวง ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 



(3) ตารางขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงตําบลทาคอ 

 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 บานหนองจันทน 804 11 1.37 30 3.73 15 1.83 
2 บานเมืองเกา 712 16 2.25 28 3.93 13 1.83 
3 บานทาคอเหนือ 471 20 4.24 17 3.61 13 2.76 
4 บานทาคอใต 601 18 2.99 26 4.33 10 1.66 
5 บานหนองเซา 500 8 1.6 11 2.20 11 2.20 
6 บานโคกไกเซา 653 20 3.06 40 6.13 12 1.84 
7 บานดอนมวง 41 8 19.51 16 39.03 17 41.46 
8 บานนาหลวง 59 11 18.64 32 54.24 16 27.12 
9 บานบุงเวียน 8 0 0 7 87.5 1 12.50 

10 บานดงหมู 883 12 1.36 28 3.71 20 2.27 
11 บานใหมแสงอรุณ 36 9 25 15 41.67 12 33.33 
12 บานนาหลวง 54 8 14.82 18 33.33 28 51.85 
13 บานหนองจันทน 763 9 1.18 13 1.70 7 0.92 
14 บานหนองจันทน 599 13 2.17 24 4.00 11 1.84 

รวม 6,151 265 22.82 305 51.96 186 41.21 
 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ ,รพ.สต.หนองจันทน,รพ.สต.นาหลวง ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

3. รายรับ 

รายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ 

ประเภทรายรับ จํานวนเงิน หมายเหตุ 

ยอดเงินคงเหลือ ปงบประมาณ 2563 156,628.52  

รายไดท่ีไดรับการจัดสรรจาก สปสช. ป 2564 351,990  

รายไดท่ีอบต.ทาคอสมทบ (62.44%) ป 2564 220,000  

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ประชากร 

จํานวนประชากรตําบลทาคอ  จํานวน 9,019 คน โดยแยกเปนชายและหญิง ของแตละหมูบานดังนี้ 

ตารางท่ี 1 : แสดงจํานวน ประชากรแยกรายหมูบานแยกเพศ ตําบลทาคอ 

หมูท่ี ชื่อบาน 
จํานวนประชากร 

ชาย หญิง รวม 

1 บานหนองจันทน 370 426 796 

2 บานเมืองเกา 362 365 727 

3 บานทาคอ 239 235 474 

4 บานทาคอ 291 306 597 

5 บานหนองเซา 250 246 496 

6 บานโคกไกเซา 327 329 656 

7 บานดอนมวง 331 352 683 

8 บานนาหลวง 396 415 811 

9 บานบุงเวียน 62 60 122 

10 บานดงหมู 476 506 982 

11 บานใหมแสงอรุณ 291 331 622 

12 บานนาหลวง 395 387 782 

13 บานหนองจันทน 284 308 592 

14 บานหนองจันทน 358 321 679 

รวมท้ังหมด 4,432 4,587 9,019 

ท่ีมา:ฐานขอมูลประชากรจากฝายทะเบียนราษฎรอําเภอเมืองนครพนม ขอมูลเดือนพฤศจิกายน 2563 

5. สภาพทางสังคม 

(1) สถานศึกษาในตําบลทาคอ  ประกอบดวย 

- โรงเรียนประถมศึกษา 2 แหง  

- โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 1 แหง  

- ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 3 แหง     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

โรงเรียน/สถานศึกษา ระดับชั้น 
จํานวนนกัเรียน 

หมายเหตุ 
2560 2561 2562 2563 

1. โรงเรียนบานหนองจันทน ป.1-ป.6 79 71 74 69  

2. โรงเรียนบานนาหลวง ป.1-ป.6 81 77 70 64  

3. โรงเรียนบานทาคอ 

(ชุณหประสาทศิลป) (ขยายโอกาส) 

ม.1-ม.3 281 290 294 351  

4. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดศรีจันทรวาส กอนเกณฑ 62 45 37 36  

5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทาคอ กอนเกณฑ 49 58 44 44  

6. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานนาหลวง กอนเกณฑ 66 50 37 37  

ท่ีมา: ฐานขอมูล  LEC กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ณ วันท่ี  25 ธันวาคม 2563 

(2) ขอมูลคนพิการ 

ตําบลทาคอ มีจํานวนผูพิการรวมท้ังสิ้น  235   คน แยกประเภทคนพิการดังนี้ 

(1) พิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย     จํานวน  127  คน 

(2) พิการทางการเรียนรู                              จํานวน      2  คน 

(3) พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม                   จํานวน    42  คน 

(4) พิการทางการมองเห็นจากสายตา               จํานวน    12  คน 

(5) พิการทางการไดยินหรือสือความหมาย         จํานวน    27  คน 

(6) พิการทางสติปญญา                               จํานวน    17  คน 

(7) พิการทางออทิสติก                                จํานวน      3  คน 

(8) พิการซํ้าซอน                                       จํานวน      5  คน 

ท่ีมา : ขอมูลจากกองสวัสดิการสังคม ณ วันท่ี   ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 



(3) ขอมูลผูสูงอายุตําบลทาคอ 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน จํานวนผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุท่ีไดรับเงินสงเคราะห 

จํานวน รอยละ 

1 บานหนองจันทน 98 98 100 

2 บานเมืองเกา 91 91 100 

3 บานทาคอ 87 87 100 

4 บานทาคอ 99 99 100 

5 บานหนองเซา 58 58 100 

6 บานโคกไกเซา 117 117 100 

7 บานดอนมวง 111 111 100 

8 บานนาหลวง 123 123 100 

9 บานบุงเวียน 18 18 100 

10 บานดงหมู 123 123 100 

11 บานใหมแสงอรุณ 97 97 100 

12 บานนาหลวง 138 138 100 

13 บานหนองจันทน 61 61 100 

14 บานหนองจันทน 71 71 100 

รวม 1,292   

ท่ีมา:ขอมูลจากกองสวัสดิการสังคม ณ วันท่ี 25 ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขอมูลดานสุขภาวะของ รพ.สต.ทาคอ 

1. ตาราง แสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุ  

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 42 44 86 
2 5-9 73 44 117 
3 10-15 50 57 107 
4 16-19 68 52 120 
5 20-24 65 75 140 
6 25-29 68 85 153 
7 30-34 82 70 152 
8 35-39 77 75 152 
9 40-44 73 73 146 

10 45-49 103 100 203 
11 50-54 111 98 209 
12 55-59 84 85 169 
13 60-64 72 84 156 
14 65-69 47 57 104 
15 70-74 36 59 95 
16 75-79 22 28 50 
17 80+ 34 32 66 

รวมท้ังหมด 1,107 1,118 2,225 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

2. ขอมูลสาเหตุปวยและตาย 5 อันดับแรก 

อันดับ สาเหตุการปวย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคระบบทางเดินหายใจ 1,629 72,400.00 
2 โรคระบบโครงสรางและกลามเนื้อ 906 40,266.67 
3 โรคระบบทางเดินอาหาร 884 39,288.89 
4 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใตผิวหนัง 526 23,377.78 
5 โรคตาและสวนประกอบของตา 355 15,777.78 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 



อันดับ สาเหตุการตาย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคชรา 6 266.67 
2 ไมระบุสาเหตุการตาย 4 177.78 
3 อุบัติเหตุ 2 88.89 
4 โรคหวัใจ 1 44.44 
5 โรคตับ 0 0 
6 ไตวายเรื้อรั้ง 0 0 
7 โรคเบาหวาน 0 0 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 3.  ขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีตองเฝาระวังท่ีสําคัญ 5 อันดับแรก ยอนหลัง 3 ป 

อัน

ดับ 
โรค 

ป 2561 ป  2562 ป  2563 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

1 โรคอุจจาระรวง 1 44.76 11 493.27 13 577.78 

2 โรคอีสุกใส 2 89.52 3 134.52 2 88.89 

3 โรคงูสวัด 1 44.76 2 89.68 2 88.89 

4 โรคอาหารเปนพิษ 1 44.76 6 269.05 3 133.33 

5 โรคไขเลือดออก 0 0 0 0 0 0 

6 โรคไขปวดขอ 0 0 0 0 12 533.33 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

  4. ตาราง แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

สถานท่ีตั้ง ชื่อสถานบริการสาธารณสุข จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 4 บานทาคอใต โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาคอ 4 64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5. ขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3 บานทาคอเหนือ 471 20 4.24 17 3.61 13 2.76 
4 บานทาคอใต 601 18 2.99 26 4.33 10 1.66 
5 บานหนองเซา 500 8 1.6 11 2.20 11 2.20 
6 บานโคกไกเซา 653 20 3.06 40 6.13 12 1.84 

รวม 2,225 66 2.97 94 4.22 46 2.06 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

ขอมูลดานสุขภาวะของ รพ.สต.หนองจันทน 

       1. ตารางแสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุ  

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 98 106 204 
2 5-9 136 115 251 
3 10-15 126 140 266 
4 16-19 104 113 217 
5 20-24 134 125 259 
6 25-29 145 117 262 
7 30-34 131 138 269 
8 35-39 133 137 270 
9 40-44 156 130 286 

10 45-49 146 172 318 
11 50-54 141 136 277 
12 55-59 123 141 264 
13 60-64 101 102 203 
14 65-69 56 89 145 
15 70-74 40 53 93 
16 75-79 29 46 75 
17 80+ 23 46 69 

รวมท้ังหมด 1822 1906 3728 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.หนองจันทน   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 



2. ขอมูลสาเหตุปวยและตาย 5 อันดับแรก 

อันดับ สาเหตุการปวย/ตาย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคระบบทางเดินหายใจ 715 191.79 

2 โรคระบบกลามเนื้อ 765 206.01 

3 โรคระบบยอยอาหาร 1434 384.66 

4 โรคติดเช้ือและโรคปรสิต 131 35.14 

5 โรคผิวหนังและเนื้อเย้ือใตผิวหนัง 82 21.99 

 

 3.  ขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีตองเฝาระวังท่ีสําคัญ 5 อันดับแรก ยอนหลัง 3 ป 

อัน

ดับ 
โรค 

ป 2561 ป  2562 ป  2563 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

1 โรคระบบทางเดินหายใจ 878 240.22 1304 358.44 715 191.79 

2 โรคระบบกลามเนื้อ 471 128.86 676 185.82 765 206.01 

3 โรคระบบยอยอาหาร 959 262.38 1679 461.52 1434 384.66 

4 โรคติดเชื้อและโรคปรสิต 219 59.92 72 19.79 131 35.14 

5 โรคผิวหนังและเนื้อเยื้อใต

ผิวหนัง 

81 22.16 94 25.84 82 21.99 

 

 4. แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

หมูบาน/ชื่อบาน ชื่อสถานอนามัย/สถานท่ีตั้ง จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 13 บานหนองจันทน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน 5 56 
 

 

 

 



 5. ขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 บานหนองจันทน 804 11 1.37 30 3.73 15 1.87 
2 บานเมืองเกา 712 16 2.25 28 3.93 13 1.83 

10 บานดงหมู 883 12 1.36 28 3.71 20 2.27 
13 บานหนองจันทน 763 9 1.18 13 1.70 7 0.92 
14 บานหนองจันทน 599 13 2.17 24 4.00 11 1.84 

รวม 3728 61 1.67 123 3.30 66 1.77 
 

ขอมูลดานสุขภาวะของ รพ.สต.นาหลวง 

1. ตารางแสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุ  

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 58 47 105 
2 5-9 76 62 138 
3 10-15 88 102 190 
4 16-19 92 101 193 
5 20-24 118 132 250 
6 25-29 119 126 245 
7 30-34 126 98 224 
8 35-39 129 135 264 
9 40-44 124 130 254 

10 45-49 125 149 274 
11 50-54 122 144 266 
12 55-59 87 124 211 
13 60-64 95 92 187 
14 65-69 54 73 127 
15 70-74 42 51 93 
16 75-79 28 28 56 
17 80+ 26 46 72 

รวมท้ังหมด 1,509 1,640 3,149 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.นาหลวง   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 



2. ขอมูลสาเหตุปวยและตาย 5 อันดับแรก 

อันดับ สาเหตุการปวย/ตาย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคระบบทางเดินหายใจ 914 290.25 

2 โรคระบบกลามเนื้อ 60 19.05 

3 โรคระบบยอยอาหาร 1,204 382.34 

4 โรคติดเชื้อและโรคปรสิต 292 92.72 

5 โรคผิวหนังและเนื้อเยื้อใตผิวหนัง 27 8.57 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.นาหลวง   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

3. ตาราง แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

สถานท่ีตั้ง ชื่อสถานบริการสาธารณสุข จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 8 บานนาหลวง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง 4 60 
 

4.  ขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

7 บานดอนมวง 41 8 19.51 16 39.03 17 41.46 
8 บานนาหลวง 59 11 18.64 32 54.24 16 27.12 
9 บานบุงเวียน 8 0 0 7 87.5 1 12.50 

11 บานใหมแสงอรุณ 36 9 25 15 41.67 12 33.33 
12 บานนาหลวง 54 8 14.82 18 33.33 28 51.85 

รวม 198 36 18.18 88 44.44 74 37.38 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.นาหลวง   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี  3 

แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตําบลทาคอ 

 

2.1 การวิเคราะหบริบทและสถานการณของพ้ืนท่ีตําบลทาคอ ป พ.ศ. 2564-2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

-ประชาชนบางสวนใชภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ 

-การเขารับบริการดานสาธารณสุขลาชา เชน การฝากครรภลาชา 

-การดูแลสุขภาพตนเองนอย พ่ึงบริการภาครัฐมากข้ึน 

-ประชาชนสวนใหญยังขาดการรวมมือในการปองกันโรค 

       

      

 

 

-ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเพ่ิมข้ึน 

-ประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและปองกันโรคดวยตนเอง 

-ชุมชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและปองกันโรค 

-ประชาชนมีสวนรวมในการปองกันภัยจากอุบัติเหตุ-ภัยพิบัติดวยตนเอง 

-ชมชนมีสวนรวมในการปองกันภัยจากอบัติเหต-ภัยพิบัติ 

 

 

 

 

-การคมนาคมไมสะดวก-การสื่อสารไมทันสมัย 

-ขาดระบบการจัดเก็บขอมูล-มีการทําประชาคม/ เวทีชาวบาน 

-ไมมีนวัตกรรมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ/ปองกันโรค 

 

-มีระบบการจัดเก็บขอมูลที่สมบูรณ   -มีระบบการสื่อสารที่ทันสมัย 

-การคมนาคมสะดวก รวดเร็ว ทันสมัย 

-มีการทําประชาคม/เวทีชาวบาน 

-มีนวัตกรรมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ/ปองกันโรค 

 

-มี อสม./แกนนําชุมชน/ชมรมตาง ๆ มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ 

-มี อบต. วัด โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนภาคีเครือขาย 

-มีหนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน(กูชีพ-กูภัย อบต..ทาคอ) 

-มีหมอยาสมุนไพร 

  

 

 

-ภาคีเครือขายมีความรวมมือ แกนนําดานสุขภาพมีความเขมแข็ง และสามัคคี 

-อสม./แกนนําชุมชน/กลุม,ชมรมตาง ๆ มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ 

-อบต.สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และทรัพยากรในการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

-รพ.สต. สนับสนุนบุคลากรและใหความรูทางวิชาการ รวมถึงสนับสนุนขอมูลดานสุขภาพ 

 

  

 -ขาดความรวมมือจากภาคเอกชน 

-ขาดการทํางานเปนทีม 

  

 

 

 

-มีการบูรณาการขอมูลดานสุขภาพและการปฏิบัติงานรวมกันมากข้ึนระหวาง อปท.กับรพ.สต.

ในเขตพ้ืนที่ และภาคีเครือขาย 

-ผูนําดานสุขภาพมีความสามัคคี/ ดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน 

-อบต.สนับสนุนงบประมาณ บุคลากรและทรัพยากรอยางตอเนื่อง 

-เอกชนเขามามีสวนรวม/ ใหความรวมมือมากข้ึน 

-มีการเก็บขอมูลที่ถูกตอง/ ชัดเจน เขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว 

   

 

วิเคราะห

สถานการณ 

สุขภาวะพ้ืนที่ 

ตําบลทาคอ 

 

อดีต-ปจจุบัน อดีต-ปจจุบัน 

ประชาชน 

ภาคี 

อดีต-ปจจุบัน 

อดีต-ปจจุบัน 

อนาคต 

พ้ืนฐาน 

อนาคต 

กระบวนการ 

อนาคต 
อนาคต 



2.2 แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรฉบับปฏิบัติการ 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคพ้ืนท่ีตําบลทาคอ ภายในป พ.ศ. 2562-2563  

 

ระ
ดับ

ปร
ะช

าช
น 

ชุมชนมีแผนงาน/โครงการของตนเอง 

-พัฒนาศักยภาพประชาชนใหมี 

ความรู จัดทําแผน/โครงการ 

-สงเสริมใหชุมชนมีโครงการเก่ียวกับ

การจัดการดูแลสุขภาพ 

ชุมชนมีเครือขายการเฝาระวังท่ี

เขมแข็งและสามารถดูแลตนเอง

เบื้องตนได 

-สรางทีมเฝาระวังโรคในชุมชน 

-ทีมเฝาระวังมีการคนหาผูปวย 

 

ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองและ

สามารถดูแลตนเองได 

-สงเสริมกิจกรรมออกกําลังกายในชุมชน 

-สงเสริมใหมีพฤติกรรมบริโภคที่ถูกตอง 

-พัฒนาแกนนําใหสามารถดูแลสุขภาพตนเอง

 

มีกองทุนสุขภาพในชุมชนโดย

ชุมชน 

-พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุน

ฯ 

-สงเสริมการบริหารจัดการสุขภาพและ

สิ่งแวดลอมโดยชุมชน 

 

มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและบริการข้ัน

พื้นฐาน 

-สงเสริมใหมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในการดูแล

สุขภาพ 

-สนับสนุนใหความรูในการดูแลสุขภาพแก อสม./   

แกนนําดานสขภาพ และประชาชน 

 

อปท.รวมพัฒนาและสนับสนุน

ทรัพยากร 

-จัดทําแผน อบต.แบบชุมชนมีสวน

รวม 

-สงเสริมใหชุมชนมีโครงการ

เกี่ยวกับการจัดการดูแลสุขภาพ 

 ิ ิ ั

 

ภาคเอกชนรวมพัฒนาและ

สนับสนุนทัพยากร 

-สนับสนุนทรัพยากรในการดูแล

สุขภาพ 

-สนับสนุนการเผยแพรขอมูล

ขาวสาร 

 ิ ใ  ี ํ

 

หนวยงานราชการสนับสนุน

วิชาการ/ทรัพยากร 

-อปท.สนับสนุนงบประมาณและ

บุคลากร 

-รพ.สต.สนับสนุนความรูวิชาการ

แกชุมชน 

ี่ ี 

 

 

อสม./ผูนําฯเปนผูนําดาน

สุขภาพและดูแลสุขภาพใน

ชุมชนอยางตอเนื่อง 

-พัฒนาศักยภาพ อสม.แกนนํา

ดานสุขภาพในชุมชน 

-สราง อสม.ตนแบบในการดูแล

สุขภาพ 

 

วัด/โรงเรียน/ศพด.มีสวนในการ

สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 
-สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมดูแล

สุขภาพท้ังในวัด โรงเรียนและศพด. 

-สรางแกนนําดานสุขภาพในวัด

โรงเรียนและศพด.ท่ีเขมแข็ง 

-พัฒนาวัดโรงเรียนและศพด.เพื่อเปน

   

เครือขายบริการสุขภาพใหการสนับสนุนดานการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

-สนับสนุนการจัดต้ังเครือขาย อสม./ผูนําชุมชนในการ

ดูแลสุขภาพ 

-เสริมสรางกิจกรรมดานสุขภาพและบูรณาการในชุมชน 

-สงเสริมใหประชาชนจัดทําแผนงาน/โครงการชุมชน 

 

ระ
ดับ

ภา
คี 

การจัดทําและดําเนินการตามแผน

ท่ีทางเดินยุทธศาสตรมีความ

ตอเนื่องฯ 

-สรางแผนที่ยุทธศาสตรและการ

ดําเนินงานแบบบูรณาการ 

-สงเสริมใหความรูการจัดทําแผน

และประเมินผล 

 

ระบบติดตามประเมินผล

แผนงาน/โครงการมีความ

ตอเนื่อง 

-จัดต้ังคณะทํางานติดตาม/

ประเมินผล 

-สรางตัวชี้วัดความสําเร็จ

ประเมินผลเปนระยะ 

 

การพัฒนาคณะทํางานท่ีมี

ประสิทธิภาพและตอเนื่อง 

-สงเสริมพัฒนาศักยภาพการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

-สนับสนุนใหมีการสรางเครือขาย

การทํางานแบบบูรณาการอยาง

ตอเนื่อง 

 

  

ระบบการส่ือสาร/ประชาสัมพันธและการ

ประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

-สงเสริมสนับสนุนการสรางเครือขายทุกภาคสวนไดมี

สวนรวม 

-จัดหาและสนับสนุนสื่ออุปกรณในการจัดเก็บขอมูล

และพัฒนาเครือขาย 

-สงเสรมิและสนับสนุนใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเน่ือง 

 

การแลกเปล่ียนเรียนรูในพื้นท่ีมี

ความตอเนื่อง 

-จัดหาอุปกรณในการจัดเก็บ

ขอมูล 

-สงเสริมและพัฒนาแลกเปลี่ยน

เรียนรูตอเนื่อง 

ใ  ี  ใ  

 

การจัดการนวัตกรรมสุขภาพ

ชุมชนมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

-สรางแผนงานการทํางานแบบ

บูรณาการ 

-สรางระบบบริหารจัดการที่

โปรงใสตรวจสอบได 

้

 

ระ
ดับ

กร
ะบ

วน
กา

ร 

 

ฐานขอมูลที่ครบถวนถูกตองและเปนปจจุบนั 

-สงเสริมบุคลากรใหมีทักษะความในการเก็บ

ขอมูล 

-สงเสริมบุคลากรใหมีองคความรูและทักษะใน

การทํางาน 

 ่  

 

การพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง 

-สงเสริมประเมินความรูเปนระยะ ๆ 

-จัดโครงสรางบุคลากรที่มีมาตรฐาน

และเพียงพอ 

-พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายให

 

บุคลากรดานสุขภาพท่ีมี

ความสามารถท่ีเพียงพอ 

-สรางผูนําดานสุขภาพที่เขมแข็ง 

-สงเสริมบุคลากรใหทํางานตรง

ความรู/ความสามารถ 

       

 

โครงสรางองคกรชุมชนและผูนําท่ี

เขมแข็ง 

-พัฒนาศักยภาพเครือขายใหเขมแข็ง 

-สรางมาตรฐาน/โครงสรางการ

ปฏิบัติงานที่ชัดเจน 

 ใ  ํ ี 

บรรยากาศการทํางานท่ีดี 

-สรางขวัญกําลังใจ จูงใจ ยกยอง

คนทํางาน 

-สรางความรัก ความสามัคค ี

-สรางวัฒนธรรมที่ดีและเปน

 

ระ
ดับ

พื้น
ฐา

น 

 



2.3 การวิเคราะหปญหาดานสุขภาวะของตําบลทาคอ 

 การจัดทําแผนทางเดินยุทธศาตรสขุภาพตําบลทาคอ เกิดจากการบูรณาการรวมกันของทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการสราง

สุขอนามัยของประชาชนในตําบลใหมีสุขภาวะท่ีดี นับเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีเกิดจาการการรวมคดิ รวมทํา เพ่ือเปนการยกระดับคณุภาพชีวิต

ของประชาชนใหดีข้ึน ท้ังน้ี แผนทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตาํบลทาคอไดจากการระดมความคิดระหวางกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อส

ม.), โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลทาคอ,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง,กลุม

องคกรตางๆและประชาชนในพ้ืนท่ี โดยการประชุมประชาคมตาํบล โดยระดมความคิดเห็นและเสนอเปนโครงการ โดยถอดจากสภาพ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน จดัลําดับความสําคัญของปญหาในพ้ืนท่ีในเรื่องการดูแลสุขภาพและการสรางสังคมท่ีมีสุขภาวะท่ีดี วาควรจะคํานึงถึง

อะไรบาง เพราะเรื่องสุขภาพ ไมใชแคเรื่องของปญหาสุขภาพเทาน้ัน  แตยังมีเรื่องของการตรวจรักษา การออกกําลังกาย การเยียวยา 

รวมถึงมิติทางสังคม ศลิปวัฒนธรรม ศาสนา การอยูรวมกัน การมีคณุภาพชีวิตท่ีดี จึงถือเปนมติิท่ีกวางกวาเรื่องของสาธารณสุขเพียงอยาง

เดียว 

 ดังน้ัน แผนสุขภาพของตําบลทาคอ จึงสะทอนออกมาในหลายมติิดวยกัน ท้ังมิติทางดานเศรษฐกิจไดแกความเครยีดท่ีเกิดจาก

การทํามาหากิน ถาทุกคนพออยูพอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจะทําใหสุขภาวะดีข้ึน มติิทางดานสังคม ท่ีตอง

เนนเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการฝกอบรมจัดระบบสิ่งแวดลอมชุมชนใหเกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะ รูจักวิธีการแยก

ขยะจากตนทางกอนไปถึงปลายทาง การคัดแยกคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเปนปุยหมัก หรือนํ้าหมักชีวภาพ ซึ่งเหลาน้ีลวนเช่ือมโยงสู

ปญหาดานสุขภาพท้ังสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการดําเนินการไปสูสังคมท่ีมีสุขภาวะท่ีดีไดน้ัน ตองนําแผนสุขภาพท่ีเกิดจากการระดมความคดิ

ของกลุมตางๆ ในพ้ืนท่ีเขามาผนวกกันเพ่ือใหเกิดเปนโครงการท่ีสามารถนําไปสูการปฏิบัตติอไป 

การวิเคราะหปญหา (SWOT) ในตําบลทาคอ 

จุดแข็ง จุดออน 

-ชุมชนมีความเปนอยูท่ีพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

-ผูบริหารใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพ 

-มีอสม.ประจําหมูบานท่ีสามารถดแูลครัวเรือนได

อยางท่ัวถึง 

-มีกลุม/องคกรท่ีมีศักยภาพและเขมแข็ง 

-มีการทํางานรวมกับภาคีเครือขายภายนอก 

-ประชาชนยังขาดความรู ความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองและคน

ในหมูบาน 

-ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัย 

-การไมออกกําลังกาย 

-ขาดบุคลากรท่ีมีคุณวุฒิตรงตามสายงานสาธารณสุข 

-ปญหายาเสพติด 

โอกาส อุปสรรค 

-รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 

-ผูนําทองถ่ินและเครือขายภาคประชาชนมีสวนรวมใน

การพัฒนา 

-สภาพพ้ืนท่ีบางแหงต่ํา เปนหลุมบอ มีนํ้าทวมขังเปนแหลงเพาะพันธุยุง 

-โครงสรางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงสูสังคมผูสูงอายุทําใหตองดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน 

-ประชาชนไมรูสิทธิหนาท่ีและการจัดการปญหาในการใชบริการสุขภาพ ทําให

บางสวนประสบปญหาและเขาไมถึงบริการสุขภาพ 

-วัฒนธรรมบริโภคนิยม และการรบัวัฒนธรรมตะวันตกมาใชในชีวิตประจําวัน 

ทําใหประชาชนมีพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของตนเองไมถูกตองเหมาะสม 

กอใหเกิดปญหาสุขภาพ 

 

 

 



~ ๑ ~ 

 
การวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของตําบลทาคอ 

ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
พฤติกรรมเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน 
- พ้ืนท่ีตําบลทาคอมี

ผูปวยดวย

โรคเบาหวาน/ความ

ดันสูง 

1. พฤติกรรมการบริโภคไม

ถูกตอง คือ บริโภคอาหาร

รสจดั ประเภท หวาน มัน 

เค็ม 
2. ไมออกกําลังกาย 

3. ขาดการตรวจสุขภาพ 

4.  ภาวะความเครียด 

5. กรรมพันธุ 

6. ขาดความรู 

1. ควบคุมอาหาร 

ประเภทรสจัด ลดหวาน 

มัน เค็ม 
2. สงเสริมการออกกําลัง

กาย 

3. ตรวจสุขภาพเพ่ือคัด

กรองและคนหาสภาพ

ปญหาอยางนอยปละ 1 

ครั้ง 

4. อบรมใหความรูเรื่อง

การดูแลสุขภาพ 

1. โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการการคดักรอง

โรคเบาหวาน/ความดัน

โลหิตสูง 
 

 ไขเลือดออก - พบผูปวย

ไขเลือดออกเปน

ประจําทุกป 

โดยเฉพาะเด็กอายุ 4-

12 ป และเด็กในวัย

เรียน จากขอมลูปท่ี

ผานมา พบวามผีูปวย

ไขเลือดออก และคาด

วาในป 2564 จะ

สูงข้ึน 

1. โดนยุงกัด 
2. มีแหลงเพาะพันธยุง 

3. ไดรับเช้ือจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

4. ท้ิงขยะไมเปนท่ี 

5. มีนํ้าทวมขังจากนํ้าฝน

ในฤดูฝนและนํ้าใชจาก

ครัวเรือน 

6. ภาชนะมีนํ้าขัง 

7. นอนไมกางมุง 

1. มี อสม.รับผิดชอบ 1 

คน ตอ 10 หลังคาเรือน 

คอยดูแลใสทรายอะเบท 

อาทิตยละครั้ง เพ่ือตัด

วงจรชีวิตยุงลาย ดู

ภาชนะท่ีมีนํ้าขัง หาฝาปด

ภาชนะ ใหคําแนะนําแก

ครัวเรือน 
2. เมื่อมผีูปวยท่ีมีอาการ

สงสัยวาเปนไขเลือดออก 

อสม.และเครือขายแจง 

รพ.สต.ทราบทันที 

3. ฉีดพนหมอกควัน

กําจัดยุงลาย 

4. นอนกางมุง 

5. อบรมใหความรูคนใน

ชุมชน 

6. ทําลายแหลงเพาะ

พันธยุง 
 

1. โครงการปองกันโรค

ไขเลือดออก 
2. โครงการรณรงค

กําจัดยุงลาย เพ่ือ

ปองกันโรคไขเลือดออก 

โรคหัวใจและหลอด

เลือด/มีพฤติกรรมการ

บริโภคไมเหมาะสม 

พบประชาชนมีความ

เสี่ยงโรคความดัน

โลหิตสูงเพ่ิมมากข้ึน 

-มีพฤติกรรมการบรโิภคไม

ถูกตอง 
-ขาดการออกกําลังกาย 

-ขาดความรูความเขาใจใน

การดูแลสุขภาพ 
 

 

อบรมใหความรูกลุม

ประชาชนท่ีมีภาวะเสี่ยง

ตอโรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูง 

โครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมเสี่ยงตอ

โรคหัวใจและหลอด

เลือด 



~ ๒ ~ 

 

ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
การจําหนายผลติภณัฑ

ดานสุขภาพท่ีหมดอายุ

หรือเสื่อมสภาพและ

ยาหามจําหนาย  

-พ้ืนท่ีรานขายของชํา

ในตําบลทาคอ 

1.การจาํหนายผลติภณัฑดาน

สุขภาพท่ีหมดอายุหรือ

เสื่อมสภาพ 

2. ยาหามจําหนาย 

3.การจาํหนายผลติภณัฑดาน

สุขภาพท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง 

4.ผูบริโภคขาดความรูในการ

เลือกบรโิภคผลติภณัฑสุขภาพ 

1. อบรมใหความรูพัฒนา

ศักยภาพภาคเีครือขาย

การดําเนินงานคุมครอง

ผูบริโภค 

2.การตรวจเฝาระวังและ

แนะนําการจําหนาย

ผลิตภณัฑดานสุขภาพใน

รานคาชุมชน 

1.โครงการพพัฒนา

ชุมชนตนแบบในการ

ดําเนินงานคุมครอง

ผูบริโภคดานผลิตภณัฑ

สุขภาพ 

การสูบบุหรี ่ จํานวนผูสูบบุหรี่

เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะกลุม

เยาวชนและวัยทํางาน 

-เกิดจากการอยางรูอยากลอง

ของกลุมวัยรุน 

-ประชาชนขาดความรูความ

เขาใจในพิษภัยของบุหรี ่

-อบรมใหความรูเก่ียวกับ

โทษของการสูบบุหรี/่และ

ผลกระทบตอบุคคลรอบ

ขางท่ีไมสูบบุหรี ่

โครงการประชาชนรวม

ใจลด ละ เลิก บุหรี่ เพ่ือ

ชีวีมีสุข 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ไตวาย 

- พื้นที่ตําบลทาคอมี

ผูเสียชีวิตดวยโรคไต

วาย3 ราย, ผูปวย

ดวยโรคไตวายระดับ

5  16 ราย,ผูปวย

ดวยโรคไตวายระดับ

4  8 ราย,ผูปวยดวย

โรคไตวายระดับ3a  

30 ราย ,ผูปวยดวย

โรคไตวายระดับ3b 

23 ราย 

- คาใชจายในการ

รักษาโรคไตวาย 

ยังเปนภาวะของ

ผูปวยคอนขาง

สิ้นเปลือง 

1. พฤติกรรมการบริโภคไม

ถูกตอง คือ บริโภคอาหาร

รสจัด ประเภท หวาน มนั 

เค็ม 

2. ไมออกกําลังกาย 

3. ขาดการตรวจสุขภาพ 

4.  ภาวะความเครียด 

5. กรรมพันธุ 

6. ขาดความรู 

1. ควบคุมอาหาร 

ประเภทรสจัด ลดหวาน 

มัน เค็ม 

2. สงเสริมการออก

กําลังกาย 

3. ตรวจสุขภาพเพื่อคัด

กรองและคนหาสภาพ

ปญหาอยางนอยปละ 1 

คร้ัง 

4. อบรมใหความรูเร่ือง

การดูแลสุขภาพ 

1. โครงการลดเสี่ยง

เลี่ยงไตวาย 

คนในชุมชนขาด

ความตระหนักในการ

รักษาสภาพแวดลอม

ในครัวเรือนและ

ชุมชน 

ประชาชนไมให

ความสําคัญในการ

รักษาความสะอาดใน

บานเรือนและชุมชน

ของตนเอง 

-ประชาชนไมคอยให

ความสําคัญในการการดูแล

สุขภาพตนเอง 

-ขาดการเอาใจใส

สภาพแวดลอมในครัวเรือน 

-สงเสริมใหประชาชนมี

ความตระหนักและ

รวมมือกันรักษาความ

สะอาดในบานเรือน/

ชุมชนของตนเอง 

-คัดกรองประชาชนกลุม

เสี่ยงในกลุมโรคที่เปน

ปญหาสาธารณสุขใน

พื้นที ่

 

โครงการหมูบาน

จัดการสขุภาพตนแบบ

สุขภาพดีทุกชีวีมสีุข 
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ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 

ปญหาการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร 

-วัยรุนไมมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับ

เพศศึกษาและการ

วางแผนครอบครัว 

-พอแมไมอยูบานไป

ทํางานตางจังหวัด 

 

-พฤติกรรมของวัยรุนอยากรู

อยากเห็น 

-สื่อตางๆเขาถึงไดงายและ

ขาดการควบคุม เชน

อินเตอรเน็ต 

-สภาพปญหาในครอบครัว 

ขาดความอบอุน การเอาใจ

ใส 

-สังคม สิ่งแวดลอม 

-อบรมใหความรูความ

เขาใจเก่ียวกับเพศศึกษา

และการวางแผน

ครอบครัวเพ่ือปองกัน

การตั้งครรภกอนวัยอัน

ควร 

วัยรุน วัยใส รวมใจ

ปองกันตั้งครรภไม

พรอม 

ปญหาโรคฟนผุ -เด็กมีปญหาฟนผุ

เพ่ิมมากข้ึนการดูแล

สุขภาพชองปากเด็ก

ยังมีคุณภาพไม

เพียงพอ 

-ไมมีความรูดานการดูแล

สุขภาพชองปากเด็กยังมี

คุณภาพไมเพียงพอ 

-ใหความรูความเขาใจ

เก่ียวกับสุขภาพในชอง

ปาก 

-ใหเด็กนักเรียนมีทักษะ

ในการแปรงฟนอยางถูก

วิธีและตรวจคัดกรอง

โรคในชองปากเบื้องตน

ได 

สงเสริมทันตสุขภาพ

และปองกันโรคในชอง

ปากเด็กประถมศึกษา

ในโรงเรียน 

ความเครียด พ้ืนท่ีตําบลทาคอมีผูมี

ความเสี่ยงท่ีจะเกิด

ปญหาสุขภาพจิตของ

สตรี 

 

-ปญหาหนี้สิน 

-ปวยเปนโรคเรื้อรัง 

-ปญหาการหยาราง 

1.การเสริมสรางพ้ืนฐาน

จิตใจท่ีเหมาะสมในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

2.การปรับตัวและการ

ยอมรับตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเปนไป

อยางรวดเร็วของสังคม

ปจจุบัน 

3.อบรมใหความรูเรื่อง

การเสริมสราง

สุขภาพจิตดวยการ

ปฏิบัติธรรม 

เสริมสรางสุขภาพจิต

ดวยการปฏิบัติธรรม

ของกลุมสตรี 

ปญหาเกิดโรคอุบัติ

ข้ึนในจีนเม่ือ

ปลายป 2019 

ปจจุบันเชื้อไวรัสนี้

ไดระบาดไปในทุก

ทวีปของโลก 

-ปริมาณการติดเชื้อ

โควิดในประเทศไทย

เพ่ิมมากข้ึน 

-ยังไมสามารถ

ควบคุมการติดเชื้อได 

-เปนโรคอุบัติใหมประชาชน

ยังไมมีความรูความเขาใจพอ

เก่ียวกับโรคดังกลาว 

-อบรมใหความรูเรื่อง

การปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 

เฝาระวังปองกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส

โรนา2019 
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ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 

ยาเสพติด -เยาวชนติดยาเสพ

ติด 

-มีขโมยในชุมชน  

-ขาดความอบอุนใน

ครอบครัวเพราะพอแมไป

ทํางานตางจังหวัดปลอยให

เด็กอยูกับผูสูงอายุ 

-อยากรูอยากทดลองของ

กลุมวัยรุน 

-ผูปกครองไมเขาใจวิธีการ

อบรมเยาวชนอยางถูกตอง

เหมาะสม 

- เยาวชนในชุมชนขาด

ความรูเก่ียวกับพิษภัยของ

ยาเสพติด 

-ใหความรูเก่ียวกับ

โทษของยาเสพติดแก

ผูนําชุมชนและ

เยาวชน 

เยาวชนไทยหางไกล

ยาเสพติด 

โภชนาการเด็ก เด็กมีน้ําหนักต่ํากวา

เกณฑมาตรฐาน 

-ฐานะทางเศรษฐกิจ

ยากจน 

-ผูปกครองขาดการดูแล

เอาใจใส ไมมีเวลาดูแล

บุตรหลานเพราะตอง

ทํางาน 

-ครอบครัวขาดความรูและ

ความตระหนักในการเลือก

รับประทานอาหารใหเด็ก 

-อบรมใหความรู ดาน

โภชนาการใหแก

ผูปกครอง,ครูผูดูแล

เด็กเพ่ือใหเกิดการสวน

รวม 

สงเสริมเสริม

โภชนาการและการ

เจริญเติบโตของเด็ก 

พัฒนาการเด็ก เด็กเล็กจํานวนหนึ่ง

มีพัฒนาการท่ีต่ํา

กวาเกณฑ 

-การเลี้ยงดูและการเอาใจ

ใสท่ีแตกตางกัน 

-อยูในสภาพแวด 

ลอมท่ีขาดสิ่งกระตุน

พัฒนาการ 

-เสริมสรางพัฒนาการ

เด็กโดยจัดเวลาปลอย

ใหเด็กไดเลนอยาง

อิสระท้ังในรมและ

กลางแจง 

-ตรวจประเมิน

พัฒนาการของการเด็ก 

-อบรมใหความรู

ผูปกครองใหมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับ

การสงเสริมและ

ประเมินพัฒนาการ

เด็ก 

สงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูของ

เด็กเล็กศูนยพัฒนา

เด็กเล็กชวงอายุ 2-5

ป 

 



~ ๕ ~ 

 

ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 

ขาดความรูความ

เขาใจในการดูและ

สุขภาพของตนเอง 

-มีจํานวนผูปวย

เบาหวาน/ความดัน

มากข้ึน 

-ประชาชนไมให

ความสําคัญในการ

ออกกําลังกาย 

-อบรมใหความรูความ

เขาใจในการออกกําลัง

กายท่ีถูกตอง 

วิ่งเพ่ือสุขภาพ 

ประชาชนไมคอยให

ความสําคัญในเรื่อง

สิ่งแวดลอม

เทาท่ีควร 

-คา PM 2.5 

เพ่ิมข้ึน 

-คนในชุมชนปวย

เปนโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

-มีการเผาตอซังขาว

ในนามากข้ึนการ

คัดแยกขยะ

ประชาชนให

ความสําคัญนอย 

-รณรงคดานสิ่งแวดลอม

ในชุมชนเพ่ือเปนตนแบบ

ใหกับชุมชนอ่ืน 

รณรงคดาน

สิ่งแวดลอมในชุมชน 

การแพรเชื้อโรค

ของเด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก 

-เด็กเปนโรคมือเทา

ปากแตจะพบมาก

ในฤดูฝน สําหรับ

กลุมอาการของโรค 

เด็กจะมีไข ผื่น ตุม

น้ําใสตามฝามือ ฝา

เทา แผลในปาก 

กระพุงแกม ลิ้น 

เหงือก บางรายอาจ

มีผื่นท่ีขาและกน

รวมดวย พบมากใน

เด็กอายุ 6 เดือน 

ถึง 3 ป 

-เด็กอยูใน

สภาพแวดลอมใน

ครอบครัวท่ี

แตกตางกัน 

-ผูปกครองขาดการ

เอาใจใสดูแลบุตร

เพราะทํางาน

ตางจังหวัดท้ิงให

เด็กอยูกับผูสูงอายุ 

-อบรมใหความรูครูผูดูแล

เด็ก/ผูปกครองมีความรู

เรื่องการตรวจคัดกรอง

สุขภาพเบื้องตนแกเด็ก 

โครงการปองกันการ

แพรเชื้อโรคของเด็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ปจจัยเสี่ยงท่ี

กอใหเกิด

ผลกระทบตอ

สุขภาพจิตของสตรี 

-พ้ืนท่ีตําบลทาคอมี

ผูสูงอายุท่ีสุขภาพ

รางกายไมแข็งแรงมี

โรคประจําตัว 

-การขาดความ

ตระหนักเห็นคุณคา

ในตัวเองของ

ผูสูงอายุ 

1.พฤติกรรมการ

ปฏิบัติตัวหรือการ

ดํารงชีวิตประจําวัน

ของผูสูงอายุ 

2.ไมออกกําลังกาย 

3.ภาวะ

ความเครียด 

4.ขาดความรูเรื่อง

การดูแลสุขภาพ 

 

1.อบรมใหความรูเรื่อง

การดูแลสุขภาพกายและ

จิตใจแกผูสูงอายุ 

2.สงเสริมใหผูสูงอายุออก

กําลังกาย 

3.เสริมสรางขวัญกําลังใจ

แกผูสูงอายุใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมี

คุณคาและมีความสุข 

โครงการชาวตําบล

ทาคอใสใจผูสูงอายุ 
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สรุปการจัดลําดับความสําคัญปญหาดานสุขภาพของตําบลทาคอ 

ลําดับ ปญหา หมายเหตุ 

1 ปญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไมออกกําลังกายในวัย

ทํางานจนทําใหเกิดความเสี่ยงโรคเบาหวานและความดัน 
 

2 ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนการฝากครรภหลัง 12 สัปดาหทารก

นํ้าหนักแรกคลอดนอยกวา 2,500 กรัม 
 

3 ปญหาผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส และกลุมผูปวยเรื้อรังไมไดรับการ

ดูแลสุขภาพรางกายและจติใจ 
 

4 ปญหาการปวดเมื่อยตามรางกาย การปวดขอ ปวดเขา เน่ืองจากการ

ทํางานหนักและมีอายมุากข้ึน 
 

5 ปญหาความเครียดในวัยทํางาน การเจ็บปวยจากการทํางานภาวะอวน

ลงพุง 
 

6 ปญหาการปองกันโรคและสงเสรมิสุขภาพในเด็กเล็กและเด็กนักเรยีน  

7 ปญหาการติดสารเสพตดิในวัยเรยีน สงผลใหไมมีการพัฒนาสติปญญา  

8 ปญหาแหลงเพราะพันธุยุงลายในครัวเรือน/หมูบาน  

9 ปญหาการมองเห็นและการไดยินของผูสูงอายุเน่ืองจากสายตายาว เปน

ตอเน้ือ ตอกระจก 
 

10 ปญหาสุขภาพจิต  

 

 จากการวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของหมูบานในภาพรวม และนํามาจัดลําดับความสําคญัของปญหา ซึ่งการจัดทําไดคํานึง 

แผนงาน/โครงการ เพ่ือแกไขปญหาภายใตกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกองทุนสามารถดําเนินการสนับสนุนไดใน 5 ประเภท ตามประกาศ

คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่องหลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและบริหารจัดการระบบ

หลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ขอ 10ไดแก 

1. เพ่ือสนับสนุน และสงเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุข โดยเนน
โครงการท่ีเปนการจัดบริการสาธารณสุข (การสรางเสริมสขุภาพปองกนัโรค ฟนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลเชงิ
รุก) 

 2. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสรมิสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุม

ประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน โดยเนนโครงการท่ีเปนการจดักระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสขุภาพ และปองกันโรค ซ่ึงจะไม

สามารถจัดทําโครงการเพ่ือการจดับริการฟนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภมูิเชิงรุกได 

 3. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและ

ดูแลเด็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนหรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรม

เก่ียวกับการพัฒนาแลดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาหรือฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน โดยเนนโครงการท่ีเปน

การจัดบริการสาธารณสุข (การสรางเสริมสขุภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชงิรุก) 
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 4. เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามขอ 7 วรรคหน่ึงในแตละปงบประมาณน้ัน หากองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินใดไดรับเงินเพ่ิมตามขอ 7 วรรคสอง อาจสนับสนุนคาใชจายเพ่ิมเติมไดอีกไมเกินรอยละ 5 กรณีท่ีมีความจําเปนตองใชจายเพ่ือ

จัดหาครภุณัฑท่ีเก่ียวของโดยตรง ใหสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน และครุภณัฑท่ีจดัหาไดใหเปนทรัพยสินขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินน้ัน  

 เปนขอกําหนดเพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน 

     1) คาใชจายในการประชมุคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทํางาน 

     2) คาวัสดุ หรือครุภัณฑ ท่ีใชในการดําเนินงานกองทุน 

     3) การพัฒนาศักยภาพกองทุน เชน อบรมคณะกรรมการ 

     4) การจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน 

     5) อ่ืน ๆ เพ่ือการบริหารหรือพัฒนากองทุน 

 5. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณเีกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี ในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุขไดตาม

ความจําเปน เหมาะสม และทันตอสถานการณได  (สามารถสนับสนุนและสงเสริมกจิกรรมโดยเนนการดูแลสุขภาพท่ีไดรับผลกระทบ

จากการเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติท่ีสงผลกระทบตอสขุภาพ กรณีดังกลาว เปนดุลพินจิของคณะกรรมการกองทุนท่ีจะพิจารณา

อนุมัติ เพ่ือปองกันแกไขปญหาสาธารณสุขไดทันตอสถานการณ) 

 กรณีโครงการหรือกิจกรรมท่ีขอรบัการสนับสนุนตาม (1) (3) และ (5) มีความจําเปนตองจัดหาครุภณัฑเพ่ือการจัดบริการ

สาธารณสุขใหกับบุคคล ใหคณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน เวนแตกรณี (2) ใหสนับสนุนไดในวงเงิน

ไมเกิน 10,000 บาทตอโครงการ และครภุัณฑท่ีจัดหาไดใหเปนทรพัยสินของหนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชนท่ีไดรับการสนับสนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
ป 2564 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ ป 2564 

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.63 – ก.ย.64 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ป 2564 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยง

รอบเอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.63 – ก.ย.64  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 



~ ๒๗ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน ทา
คอป2564 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  จํานวน 120 
คน 

ต.ค.63-ก.ย.64 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 

4. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มี
ความตระหนัก และรวมมือกัน
รักษาความสะอาดในบานเรือน/
ชุมชน ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุม
เสี่ยงในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือ
การแกไขปญหาและรักษาได
อยางมีประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดี
และลดอัตราเกิดโรคไมติดตอ
เรื้อรังโรคติดตอและปญหา
สุขภาพในพ้ืนท่ีโดยบูรณาการ
การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.63-ก.ย.64 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

 

 

 



~ ๒๘ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอป2564 

1.เพื่อใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพื่อปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพื่อลดการตั้งครรภซ้ําในวัยรุน 
3.เพื่อลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภที่มีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพื่อสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.63-ก.ย.64 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรียน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอป 2564 
 

1.เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2.เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรค
ในชองปากเบื้องตนได 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 63 – ก.ย. 64 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

7. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.เพื่อใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2.เพื่อเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3.เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติที่ดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ที่เกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 64 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๒๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

8. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

 1. เพ่ือใหความรูในการปองกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
แกพนักงานสวนตําบล สมาชิก
สภา อบต. ผูนําชุมชน อสม. 
ก ลุ ม ส ต รี  จิ ต อ า ส า  แ ล ะ
ประชาชนท่ีสนใจ 

 2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการ
ทํ า ห น า ก า ก อ น า มั ย  แ ล ะ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้ อ ไวรัส 
โคโรนา 2019  

 3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุน
ใหประชาชนสามารถปองกันโรค
ดวยตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนัก
ใหแกประชาชนในการเฝาระวัง
และปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมใหความรู
เครือขายสุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากากอนามัย
และจัดทําน้ํายาทํา
ความสะอาดมือแบบไม
ใชน้ํา จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2564 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 

 



~ ๓๐ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2564 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
ป 2564 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิด
ความตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี ่
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมให
เกิดการลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตนเองและผู
อยูใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 63-ก.ย. 64 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ ป2564 

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรู
และทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผู
พิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 63-ก.ย. 64 

 

24,850 ชมรมประชาชน 

คนรักษสุขภาพตําบล

ทาคอ 

 



~ ๓๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอป2564 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.63-ก.ย.64 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 63 – ก.ย. 
64 

19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรม 
คนรักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 

1. แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.หนอง
จันทน 

ต.ค. 63 – ก.ย. 
64 

29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๓๒ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

ป  2564 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
สมบูรณ มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปน
จักรยานเพ่ือออกกําลังกายลดใช
พลังงานรวมรักษาสิ่งแวดลอม 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2564 30,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํป 2564 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
สมรรถภาพรางกายแข็งแรง มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
ความรูความเขาใจในการออก
กําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวม
โครงการมีสุขภาพพลานามัยท่ีดี
ข้ึน 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2564 20,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรค
ตางๆในชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดใน
ชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 

มี.ค.-ก.ย.64 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัครทองถ่ินรักษ

โลก 



~ ๓๓ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา
เสพติด 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยา
เสพติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสาร
เสพติดในชุมชน 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.64 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรู
และทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ี
บานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผัก
ผอน คลายเครียดและมีความเครียด
ลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวม
ในการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของ
ตนเอง 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.64 14,550 ชมรมคนไทยใสใจ
ผูปวยจิตเวช 

 

 

 

 

 

 

 



~ ๓๔ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2564 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 64– ส.ค. 64 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริม
พัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็กเล็ก 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ชวงอายุ 2 – 5 ป 

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพพอแมหรือผูปกครองใหมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมและประเมินพัฒนาการเด็ก
ชวงอายุ 2 – 5 ป 
2.เพ่ือใหเด็กชวงอายุ 2 -5 ป ไดรับประเมินและกระตุน
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย จํานวน 123 คน 
3. เพ่ือใหเด็กชวงอายุ 2-5 ปท่ีสงสัยมีพัฒนาการลาชา
ไดรับการคัดกรองจํานวน 123 คน 

พอแม ผูปกครอง ครู

ผูดูแลเด็ก ของศูนยพัฒนา

เด็กเล็กในสังกัดอบต. 

ทาคอ จํานวน 123 คน 

มิ.ย.64-ส.ค.64 17,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.64 – ส.ค.64 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 64 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

 



~ ๓๕ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2564 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 63 – 
30 ก.ย.64 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 63 – 
30 ก.ย.64 

40,900 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๓๖ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2565 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.64 – ก.ย.65 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 945  
คน 

ต.ค.64 – ก.ย.65 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๓๗ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.64 – ก.ย.65  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  จํานวน 120 
คน 

ต.ค.64-ก.ย.65 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๓๘ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1. เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มี
ความตระหนัก และรวมมือกัน
รักษาความสะอาดในบานเรือน/
ชุมชน ของตนเอง 
2. เพ่ือคัดกรองประชากรกลุม
เสี่ยงในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.64-ก.ย.65 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.64-ก.ย.65 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๓๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรยีน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 64 – ก.ย. 65 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 65 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๔๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมใหความรู
เครือขายสุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากากอนามัย
และจัดทําน้ํายาทํา
ความสะอาดมือแบบไม
ใชน้ํา จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2565 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 

 

 



~ ๔๑ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2565 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรู 
ความเขาใจ จะไดเกิดความตระหนัก
ถึงโทษภัยของบุหรี่ 
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังรายเกา
และรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมใหเกิด
การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของตนเองและผูอยู
ใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 64-ก.ย. 65 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพ่ือใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพ่ือใหผูดูแลและญาติมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพ่ือใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพ่ือใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟูสมรรถภาพผู
พิการ 
5.เพ่ือใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณท่ีจําเปนอยางมีประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 64-ก.ย. 65 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 



~ ๔๒ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.64-ก.ย.65 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 64 – ก.ย. 65 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 64 – ก.ย. 65 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๔๓ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
สมบูรณ มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปน
จักรยานเพ่ือออกกําลังกายลดใช
พลังงานรวมรักษาสิ่งแวดลอม 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2565 30,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
สมรรถภาพรางกายแข็งแรง มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
ความรูความเขาใจในการออกกําลัง
ท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการ
มีสุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2565 20,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรค
ตางๆในชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.65 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัครทองถ่ินรักษ

โลก 



~ ๔๔ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยา
เสพติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสาร
เสพติดในชุมชน 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน 50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.65 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมี
ความรูและทักษะในการดูแลผูปวย
จิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผัก
ผอน คลายเครียดและมี
ความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวม
ในการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชน
ของตนเอง 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.65 14,550 ชมรมคนไทยใสใจ
ผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการรณรงคปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด 

1.เพื่อใหผูนําเยาวชนไดรับรูและ
รับทราบถึงปญหาและพิษภัยของยา
เสพติด 
2.เพื่อสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานปองกันการแพรระบาดของยา
เสพติดในโรงเรียนและชมุชน 
3.เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะทาง
ความคิดสรางภูมิคุมกันทางดาน
รางกายจิตใจใหกับเยาวชน 
4.เพื่อสนับสนนุนโยบายของรัฐบาล
และรวมแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนอยางเปนรูปธรรม 

เยาวชนวัยเรียน 
กลุมอายุ 12-18 ป 

จํานวน 50 คน 

มิ.ย.65-ก.ย.65 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 



~ ๔๕ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2565 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 65– ส.ค. 65 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปาก
ของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.65 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.65 – ส.ค.65 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 65 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

 

 

 



~ ๔๖ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2565 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 64 – 
30 ก.ย.65 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 64 – 
30 ก.ย.65 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๔๗ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2566 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.65 – ก.ย.66 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 945  
คน 

ต.ค.65 – ก.ย.66 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๔๘ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.65 – ก.ย.66  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  จํานวน 120 
คน 

ต.ค.65-ก.ย.66 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๔๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มีความ
ตระหนัก และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุมเสี่ยง
ในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.65-ก.ย.66 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.65-ก.ย.66 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๕๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรียน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 65 – ก.ย. 66 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 66 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๕๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และเจลลางมือ 
สําหรับปองกันการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมใหความรู
เครือขายสุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากากอนามัย
และจัดทําน้ํายาทํา
ความสะอาดมือแบบไม
ใชน้ํา จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2566 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

10. สงเสริมความฉลาดทางอารมณ
ใหกับประชาชนตําบลทาคอ 

1.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนใน
ตําบลทาคอ มีความรูความเขาใจ
และตระหนักถึงความสําคัญของ
ความฉลาดทางอารมณ(EQ) 
2.เพ่ือลดการใชสุรา บุหรี่และสาร
เสพติดท่ีสงผลตอการแสดงออก
ทางอารมณของประชาชนตําบล
ทาคอ 

ประชาชนตําบล 
ทาคอ 

จํานวน 40 คน 

เมษายน 2566 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 

 



~ ๕๒ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2566 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิดความ
ตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี่ 
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมใหเกิด
การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของตนเองและผูอยู
ใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 65-ก.ย. 66 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผูพิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมีประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 65-ก.ย. 66 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

 

 



~ ๕๓ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

-ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.65-ก.ย.66 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 65 – ก.ย. 66 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 65 – ก.ย. 66 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๕๔ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปนจักรยาน
เพ่ือออกกําลังกายลดใชพลังงานรวม
รักษาสิ่งแวดลอม 
 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2566 30,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีสมรรถภาพ
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู
ความเขาใจในการออกกําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 
 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2566 20,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรคตางๆใน
ชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.66 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัคร

ทองถ่ินรักษโลก 



~ ๕๕ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพ
ติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสารเสพ
ติดในชุมชน 
 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.66 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผักผอน 
คลายเครียดและมีความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวมใน
การดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 
 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.66 14,550 ชมรมคนไทยใส
ใจผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการควบคุมโรคหนอนพยาธ ิ 1.เพ่ือปลูกฝง และสรางนิสัยการเลือก
รับประทานอาหารใหกับประชาชน เพ่ือ
ลดการเกิดโรคพยาธิและพยาธิลําไสอ่ืน 
2.เพ่ือประชาสัมพันธใหประชาชนมี
ความรู ควบคุมปองกัน โรคพยาธิและ
พยาธิลําไส 
3.เพ่ือใหประชาชนรูถึงโทษ และผลเสีย
ของโรคพยาธิและพยาธิลําไสอ่ืนในกลุม
เสี่ยงสูง 
4.เพ่ือใหกลุมเสี่ยงสูงไดรับความรูมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพใหถูกตองเพ่ือปองกัน
การติดโรคหนอนพยาธิ 

ประชาชนในหมูบานทาคอ 
หมูท่ี 4 ตําบลทาคอ 

จํานวน 50 คน 

มิ.ย.66 – ก.ย.66 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 



~ ๕๖ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2566 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 66– ส.ค. 66 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปาก
ของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.66 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.66 – ส.ค.66 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 66 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

 

 

 



~ ๕๗ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2566 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 65 – 
30 ก.ย.66 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 65 – 
30 ก.ย.66 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๕๘ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2567 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 
คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.66 – ก.ย.67 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 
945  
คน 

ต.ค.66 – ก.ย.67 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๕๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.66 – ก.ย.67  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง  จํานวน 
120 คน 

ต.ค.66-ก.ย.67 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๖๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มีความ
ตระหนัก และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุมเสี่ยง
ในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.66-ก.ย.67 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.66-ก.ย.67 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๖๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรยีน 
เครอืขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 66 – ก.ย. 67 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 67 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๖๒ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมให
ความรูเครือขาย
สุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากาก
อนามัยและจัดทํา
น้ํายาทําความสะอาด
มือแบบไมใชน้ํา 
จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2567 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๖๓ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2567 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิดความ
ตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี่ 
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมใหเกิด
การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของตนเองและผูอยู
ใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 66-ก.ย. 67 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผูพิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมีประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 66-ก.ย. 67 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

 

 



~ ๖๔ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

-ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.66-ก.ย.67 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 66 – ก.ย. 67 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 66 – ก.ย. 67 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๖๕ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปนจักรยาน
เพ่ือออกกําลังกายลดใชพลังงานรวม
รักษาสิ่งแวดลอม 
 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2567 30,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีสมรรถภาพ
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู
ความเขาใจในการออกกําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 
 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2567 20,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรคตางๆใน
ชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.67 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัคร

ทองถ่ินรักษโลก 



~ ๖๖ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพ
ติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสารเสพ
ติดในชุมชน 
 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผักผอน 
คลายเครียดและมีความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวมใน
การดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 
 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 14,550 ชมรมคนไทยใส
ใจผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการ ตานภัย มะเร็งเตานม 1.เพ่ือใหประชาชนมีความรูความเขาใจ
เรื่องโรคมะเร็งเตานม 
2.เพ่ือใหประชาชนสามารถตรวจหา
ความผิดปกติของเตานมไดดวยตนเองได
อยางถูกตอง 
3.เพ่ือใหผูรับการถายทอดวิธีการตรวจ
เตานมดวยตนเองแกประชาชนอยางถูก
วิธ ี

ประชาชนท่ัวไป/อสม.ใน
หมูบาน หมูท่ี 4 
จํานนวน 50 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 

 

 

 

 



~ ๖๗ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2567 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 67– ส.ค. 67 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปาก
ของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.67 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.67 – ส.ค.67 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 67 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

5. โครงการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุใน
ชุมชนตําบลทาคอ 

1.เพ่ือผูสูงอายุไดรับการสงเสริมสุขภาพ”ไมลมไมลืมไมเศรา
กินขาวอรอย” 
2.เพ่ือใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย
ท่ีเหมาะสมสรางความมีคุณคาในตนเองมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ประชาชนตําบลทาคอ 
จํานวน 40 คน 

เมษายน 67 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 



~ ๖๘ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2567 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจดัการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 66 – 
30 ก.ย.67 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 66 – 
30 ก.ย.67 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๖๙ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สขุภาพจํานวน 30 
คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.67 – ก.ย.68 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 
945  
คน 

ต.ค.67 – ก.ย.68 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๗๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.67 – ก.ย.68  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง  จํานวน 
120 คน 

ต.ค.67-ก.ย.68 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๗๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มีความ
ตระหนัก และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุมเสี่ยง
ในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.67-ก.ย.68 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.67-ก.ย.68 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๗๒ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรยีน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 67 – ก.ย. 68 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 68 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๗๓ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมให
ความรูเครือขาย
สุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากาก
อนามัยและจัดทํา
น้ํายาทําความสะอาด
มือแบบไมใชน้ํา 
จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2568 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๗๔ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิด
ความตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี ่
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมให
เกิดการลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตนเองและผู
อยูใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 67-ก.ย. 68 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรู
และทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผู
พิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 67-ก.ย. 68 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 



~ ๗๕ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

-ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.67-ก.ย.68 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 67 – ก.ย. 68 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 67 – ก.ย. 68 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๗๖ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปนจักรยาน
เพ่ือออกกําลังกายลดใชพลังงานรวม
รักษาสิ่งแวดลอม 
 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2568 30,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีสมรรถภาพ
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู
ความเขาใจในการออกกําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 
 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2568 20,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรคตางๆใน
ชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.68 9,300 กลุมเครือขาย
ทองถ่ินรักษโลก 



~ ๗๗ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพ
ติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสารเสพ
ติดในชุมชน 
 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.68 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผักผอน 
คลายเครียดและมีความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวมใน
การดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 
 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.68 14,550 ชมรมคนไทยใส
ใจผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการไอโอดีนควบคุมโรคขาด
สาร 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ขาดสารไอโอดีรวมท้ังวิธีการปองกันการ
รักษาและแนวทางในการสงเสริมการใช
เกลือไอโอดีนในครัวเรือน 
2.เพ่ือใหประชาชนไดรับประทานเกลือ
ไอโอดีนในครัวเรือน 
3.เพ่ือลดอัตราการเกิดภาวะขาดสาร
ไอโอดีน 

ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 50 คน 

มิ.ย.68-ก.ย.68 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 

 

 

 

 



~ ๗๘ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตาม
หลักโภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 68– ส.ค. 68 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปากของ
เด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.68 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการแพร
เชื้อโรคของเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชือ้โรค
และลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.68 – ส.ค.68 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบลทาคอ
ใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิต
ท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 68 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในชุมชนตําบล
ทาคอ 

1.เพื่อผูสูงอายุไดรับการสงเสริมสุขภาพ”ไมลมไมลืมไมเศรา
กินขาวอรอย” 
2.เพื่อใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมสรางความมีคุณคาในตนเองมีสุขภาพจิตที่ด ี

ประชาชนตําบลทาคอ 
จํานวน 40 คน 

เมษายน 68 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 

 



~ ๗๙ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

6. โครงการพัฒนาทักษะ
ผูดูแลผูพิการ 

1.เพ่ือใหญาติหรือผูดูแลผูพิการมีความรูและทักษะใน
การดูแลและฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ 
2.เพ่ือใหผูพิการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพโดยญาติ
หรือผูดูแล 
3.เพ่ือใหผูพิการมีความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวันเพ่ิมข้ึน 

ประชาชนตําบลทาคอ 
จํานวน 40 คน 

เมษายน 68 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 67 – 
30 ก.ย.68 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

 

 



~ ๘๐ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 67 – 
30 ก.ย.68 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 

 

 


