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บทท่ี 1 

บทนํา 

 เนื่องจากปญหาดานสุขภาพสวนใหญเปนปญหาดานพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีสาเหตุมาจากปจจัยหลายๆ ดานท่ี

ผสมผสานกันอันไดแก ปยจัยสวนบุคคลท่ีมาจากพันธุกรรม เจตคติ ความรู  และความเขาใจ ปจจัยดานครอบครัว ชุมชน 

สังคม ท่ีมีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ซ่ึงการแกไขจะตองใชกลวิธีการดําเนินงานในหลาย

วิธี และใชระยะเวลาการดําเนินงานท่ีตอเนื่อง โดยอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวน 

 ดังนั้น เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ บรรลุวัตถุประสงค 

จึงตองมีระบบการจัดทําขอมูล มีการจัดทําแผนงาน ท่ีใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาและกําหนดทิศทางการ

ดําเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณใหแกหนวยบริการ ประชาชน และภาคีท่ีเก่ียวของการจัดทําแผนงานดังกลาวอาจ

ใชเครื่องมือ แผนสุขภาพชุมชน แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร มาใชเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน  เพ่ือพัฒนาให

เกิดสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบตอไป 
 

1. ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 

 แผนสุขภาพชุมชน เปนแผนงานดานสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชน เปนกระบวนการท่ี

ประชาชนมีสวนรวมคิด รวมคนหา รวมเรียนรู รวมกําหนดทิศทาง รวมจัดกิจกรรมการพัฒนาและรวมรับผลประโยชน 

โดยเริ่มจากการคัดเลือก แกนนํา  การทบทวนงานในอดีต กําหนดอนาคต การสํารวจขอมูล การวิเคราะหขอมูล กําหนด

ปญหา และการประเมินศักยภาพชุมชน เพ่ือใชเปนเครื่องมือใหเกิดการทบทวนตนเอง โดยคํานึงถึงศักยภาพของชุมชน 

กระตุนประชาชนใหเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยคํานึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปญญา วิถี

ชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในชุมชน รวมท้ังแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตามศักยภาพของชุมชน กระตุนประชาชนใหเกิด

ความกระตือรือรนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนใหความรวมมือกับกิจกรรมดานสุขภาพและรวมติดตาม

ประเมินผล 

2. หลักการของแผน 

2.1 ใชพ้ืนท่ีเปนตัวตั้ง หมูบาน/ชุมชนเปนศูนยกลาง และประชาชนเปนเจาของ 

2.2 รวมพลังทุกภาคสวนของสังคม เพ่ือการอยูเย็นเปนสุข ตามแนวพระราชดําริปญชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3 บูรณาการกระบวนการจัดทําแผนและงบประมาณเพ่ือแกไขปญหาแบบองครวม 

2.4 สงเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรูของหมูบาน/ชุมชน เพ่ือการพัฒนาสูความยั่งยืน 
 

3. วัตถุประสงคในการจัดทําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตําบลทาคอ  

            เพ่ือใชเปนแนวทางสนับสนุนหรือสงเสริมเปนคาใชจายตามแผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรม ในการพัฒนา

ทองถ่ินดานสาธารณสุข ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ขอ 
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(1) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงาน

สาธารณสุข 



(2) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกร

หรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

(3) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรม

เก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนหรือหนวยงานท่ี

รับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการ

พัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

(4) เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ตามขอ 7 วรรคหนึ่งในแตละปงบประมาณนั้น หากองคกรปกครองสวนทองถ่ินใดไดรับเงินเพ่ิมตามขอ 7 วรรค

สอง อาจสนับสนุนคาใชจายเพ่ิมเติมไดอีกไมเกินรอยละ 5 กรณีท่ีมีความจําเปนตองใชจายเพ่ือจัดหาครุภัณฑท่ี

เก่ียวของโดยตรง ใหสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปนและครุภัณฑท่ีจัดหาไดใหเปนทรัพยสินขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินนั้น 

(5) เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี ในการปองกันและแกไขปญหา

สาธารณสุขไดตามความจําเปน เหมาะสม และทันตอสถานการณได 

 กรณีโครงการหรือกิจกรรมท่ีขอสนับสนุนตาม (1) (3) และ (5) มีความจําเปนตองจัดหาครุภัณฑเพ่ือ

การจัดการสาธารณสุขใหกับบุคคล ใหคณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน 

เวนแตกรณี (2) ใหสนับสนุนไดในวงเงินไมเกิน 10,000 บาทตอโครงการ และครุภัณฑท่ีจัดหาไดใหเปน

ทรัพยสินของหนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชนท่ีไดรับการสนับสนุน 

4. ข้ันตอนในการจัดทําแผนทีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตําบลทาคอ 

1. จัดเตรียมขอมูลท่ีเก่ียวของ สรางเครือขาย  สรางความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนท่ี 

2. ประชุมคณะทํางาน จัดทําเวทีประชาคม  รับฟงความคิดเห็นของประชาชน หนวยงานองคกรทุกภาคสวนใน

พ้ืนท่ีเพ่ือทราบถึงปญหาและความตองการพัฒนาท่ีแทจริง 

3. วิเคราะหขอมูล ปญหา  ความตองการพัฒนา และจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

4. นําขอมูลท่ีไดเขาสูการพิจารณาของคณะกรรมการกองทุนฯ เพ่ือจัดทําเปนแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพ

ตําบลทาคอ และประกาศใชตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 2 

ขอมูลพ้ืนฐานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ 

1. ขอมูลท่ัวไป 

1.1 ท่ีตั้ง 

 กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ จัดตั้งข้ึนเม่ือเดือนมีนาคม 2553 

ตั้งอยูท่ีองคการบริหารสวนตําบลทาคอ บานเลขท่ี 159 หมูท่ี 4 บานทาคอ ตําบลทาคอ อําเภอเมืองนครพนมระยะทาง

หางจากจังหวัดนครพนม ประมาณ 8 กิโลเมตร หางจากท่ีวาการอําเภอเมืองนครพนมประมาณ 6 กิโลเมตร 

คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ ชุดปจจุบัน ประกอบดวย 

1. สาธารณสุขอําเภอเมืองนครพนม เปนท่ีปรึกษา 
2. ทองถ่ินอําเภอเมืองนครพนม      เปนท่ีปรึกษา 

     3.  นายสฤษดิ์ บัวลง                    นายกองคการบริหารสวนตําบลทาคอ            ประธานกรรมการ 
     4.  นายคํานึง ลับจันทร                 ผูทรงคุณวุฒิ                                          กรรมการ 
     5.  นายประเวช พรหมภักดี            ผูทรงคุณวุฒิ                                          กรรมการ 
     6.  นางวิลาสินี  สามารถ               สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลทาคอ      กรรมการ 
     7. นางสมศรี  ซอมเมอรคอรน         สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลทาคอ    กรรมการ                 
     8. นายอธิศักดิ์ เพ็งท่ี                    ผอ.รพ.สต.ทาคอ                                     กรรมการ 
     9. นางภิญญดา  ธานี                   ผอ.รพ.สต.นาหลวง                กรรมการ 
     10. นางจินตนา สมใจ                 อาสาสมัครสาธารณสุข                              กรรมการ 
     11. นางวาลิดา พ่ัวโพธิ์                อาสาสมัครสาธารณสุข                              กรรมการ 
     12. นางเดือนเพ็ญ  คุณศรีเมฆ       ผูแทนของศูนยประสานงานหลักประกันสุขภาพฯ   กรรมการ 
     13. นายไพวัล  ตนใหญ               ผูแทนหมูบานหรือชมุชน                            กรรมการ 
     14. นายสิทธิศักดิ์  ทองศรี            ผูแทนหมูบานและชุมชน                            กรรมการ 
     15. นายแสวง  เครือแกว             ผูแทนหมูบานและชุมชน                            กรรมการ 
     16. นายทีละ  คําภิละ        ผูแทนหมูบานหรือชุมชน                             กรรมการ 
     17. นายกฤษดา  จุลฬาชา           ผูแทนหมูบานหรือชมุชน                            กรรมการ 
     18. นางปณณพร อะโน              ปลัดองคการบริหารสวนตําบลทาคอ     กรรมการและเลขานุการ 
     19. พ.จ.ท.ชาญณรงค  แสนแพง   หัวหนาสํานักปลัดอบต.ทาคอ         กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
     20. นางสาวธนาภร  ใจสขุ   นักวิชาการเงินและบัญชีชํานาญการ        กรรมการและผูชวยเลขานุการ  
  คณะอนุกรรมการกองทุนฯ ประกอบดวย 
          1. นางสาวมะลิวรรณ  พูลประสาร   รองปลัด อบต.ทาคอ          อนุกรรมการ 
          2. นางขวัญหลา  ไชยนิฮม    พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ           อนุกรรมการ 
          3. นางสาวนภัสรพี  เข็มปญญา    นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ        อนุกรรมการ 
          4. นายวิทนะ กรุงเกตุ       นักพัฒนาการทองเท่ียว                อนุกรรมการ 
          5.นางปยรัตน ปองคําสิงห    ผูชวยเจาพนักงานประชาสัมพันธ     อนุกรรมการ 
          6. นางสาวธนาภร  ใจสุข    ผูชวยเจาพนักงานการเงินและบัญชี  อนุกรรมการ 
 7. นางสาวสุภาวิณี  นนตะบุตร  นักวิชาการจัดเก็บรายไดปฏิบัติการ  อนุกรรมการ 
          8. นางสาวรุงรัตนฤดี โฉมทอง    นักประชาสัมพันธชํานาญการ         อนุกรรมการ  
  



1.2 เนื้อท่ี 

 องคการบริหารสวนตําบลทาคอ มีเนื้อท่ีโดยประมาณ 50.48 ตารางเมตร หรือประมาณ 31,550 ไร 

1.3 จํานวนหมูบาน มีจํานวน  14 หมู  ไดแก 

 หมูท่ี 1 บานหนองจนัทน  หมูท่ี 8  บานนาหลวง 

 หมูท่ี 2 บานเมืองเกา  หมูท่ี 9  บานบุงเวียน 

 หมูท่ี 3 บานทาคอ  หมูท่ี 10 บานดงหมู 

 หมูท่ี 4 บานทาคอ  หมูท่ี 11 บานใหมแสงอรุณ 

 หมูท่ี 5 บานหนองเซา  หมูท่ี 12 บานนาหลวง       

           หมูท่ี 6 บานโคกไกเซา  หมูท่ี 13 บานหนองจันทน 

 หมูท่ี 7 บานดอนมวง  หมูท่ี 14 บานหนองจันทน 

1.4 ลักษณะภูมิประเทศ 

        สภาพภูมิประเทศของพ้ืนท่ีโดยท่ัวไป เปนพ้ืนท่ีราบ มีลักษณะลาดเอียงจากทางทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก

ของตําบลลงไปสูแมน้ําโขง พ้ืนท่ีสวนใหญสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 160 เมตร 

1.5 อาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ       ติดตอกับเขตพ้ืนท่ี เทศบาลเมืองนครพนม 

 ทิศใต        ติดตอกับเขตพ้ืนท่ี องคการบริหารสวนตําบลขามเฒา 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับแมน้ําโขงและประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

          ทิศตะวันตก   ติดตอกับเขตพ้ืนท่ี เทศบาลตําบลหนองญาติ 

1.6 ลักษณะภูมิอากาศ 

      ตําบลทาคอ มีสภาพภูมิอากาศแบบมรสุมเขตรอน มี 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือน

พฤษภาคม   ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน  ฤดูหนาว เริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ 

2. การสาธารณสุข 

มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  จํานวน 3 แหง รายละเอียดดังนี้ 

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาคอ มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 4 หมูบาน ไดแก  

หมูท่ี 3, 4, 5, 6 

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 5 หมูบาน  ไดแก  

หมูท่ี 1, 2, 10, 13, 14 

3. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ  จํานวน 5 หมูบาน ไดแก  

หมูท่ี 7, 8, 9, 11, 12 

 

 

 

 

 



          (1) ตาราง แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

 

สถานท่ีตั้ง ชื่อสถานบริการสาธารณสุข จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 4 บานทาคอใต โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาคอ 4 64 
หมูท่ี 13 บานหนองจันทน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน 5 56 
หมูท่ี 8 บานนาหลวง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง 4 60 
ท่ีมา:ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ, รพ.สต.หนองจันทน, รพ.สต.นาหลวง ณ เดือนธันวาคม 2563 

 
 

 (2) ตาราง แสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุของตําบลทาคอ 

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 198 197 395 
2 5-9 285 221 506 
3 10-15 264 299 563 
4 16-19 264 266 530 
5 20-24 317 332 649 
6 25-29 332 328 660 
7 30-34 339 306 645 
8 35-39 339 347 686 
9 40-44 353 333 686 

10 45-49 374 421 795 
11 50-54 374 378 752 
12 55-59 294 350 644 
13 60-64 268 278 546 
14 65-69 157 219 376 
15 70-74 118 163 281 
16 75-79 79 102 181 
17 80+ 83 124 207 

รวมท้ังหมด 4,438 4,664 9,102 

 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ ,รพ.สต.หนองจันทน,รพ.สต.นาหลวง ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 



(3) ตารางขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงตําบลทาคอ 

 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 บานหนองจันทน 804 11 1.37 30 3.73 15 1.83 
2 บานเมืองเกา 712 16 2.25 28 3.93 13 1.83 
3 บานทาคอเหนือ 471 20 4.24 17 3.61 13 2.76 
4 บานทาคอใต 601 18 2.99 26 4.33 10 1.66 
5 บานหนองเซา 500 8 1.6 11 2.20 11 2.20 
6 บานโคกไกเซา 653 20 3.06 40 6.13 12 1.84 
7 บานดอนมวง 41 8 19.51 16 39.03 17 41.46 
8 บานนาหลวง 59 11 18.64 32 54.24 16 27.12 
9 บานบุงเวียน 8 0 0 7 87.5 1 12.50 

10 บานดงหมู 883 12 1.36 28 3.71 20 2.27 
11 บานใหมแสงอรุณ 36 9 25 15 41.67 12 33.33 
12 บานนาหลวง 54 8 14.82 18 33.33 28 51.85 
13 บานหนองจันทน 763 9 1.18 13 1.70 7 0.92 
14 บานหนองจันทน 599 13 2.17 24 4.00 11 1.84 

รวม 6,151 265 22.82 305 51.96 186 41.21 
 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ ,รพ.สต.หนองจันทน,รพ.สต.นาหลวง ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

3. รายรับ 

รายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาคอ 

ประเภทรายรับ จํานวนเงิน หมายเหตุ 

ยอดเงินคงเหลือ ปงบประมาณ 2563 156,628.52  

รายไดท่ีไดรับการจัดสรรจาก สปสช. ป 2564 351,990  

รายไดท่ีอบต.ทาคอสมทบ (62.44%) ป 2564 220,000  

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ประชากร 

จํานวนประชากรตําบลทาคอ  จํานวน 9,019 คน โดยแยกเปนชายและหญิง ของแตละหมูบานดังนี้ 

ตารางท่ี 1 : แสดงจํานวน ประชากรแยกรายหมูบานแยกเพศ ตําบลทาคอ 

หมูท่ี ชื่อบาน 
จํานวนประชากร 

ชาย หญิง รวม 

1 บานหนองจันทน 370 426 796 

2 บานเมืองเกา 362 365 727 

3 บานทาคอ 239 235 474 

4 บานทาคอ 291 306 597 

5 บานหนองเซา 250 246 496 

6 บานโคกไกเซา 327 329 656 

7 บานดอนมวง 331 352 683 

8 บานนาหลวง 396 415 811 

9 บานบุงเวียน 62 60 122 

10 บานดงหมู 476 506 982 

11 บานใหมแสงอรุณ 291 331 622 

12 บานนาหลวง 395 387 782 

13 บานหนองจันทน 284 308 592 

14 บานหนองจันทน 358 321 679 

รวมท้ังหมด 4,432 4,587 9,019 

ท่ีมา:ฐานขอมูลประชากรจากฝายทะเบียนราษฎรอําเภอเมืองนครพนม ขอมูลเดือนพฤศจิกายน 2563 

5. สภาพทางสังคม 

(1) สถานศึกษาในตําบลทาคอ  ประกอบดวย 

- โรงเรียนประถมศึกษา 2 แหง  

- โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 1 แหง  

- ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 3 แหง     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

โรงเรียน/สถานศึกษา ระดับชั้น 
จํานวนนกัเรียน 

หมายเหตุ 
2560 2561 2562 2563 

1. โรงเรียนบานหนองจันทน ป.1-ป.6 79 71 74 69  

2. โรงเรียนบานนาหลวง ป.1-ป.6 81 77 70 64  

3. โรงเรียนบานทาคอ 

(ชุณหประสาทศิลป) (ขยายโอกาส) 

ม.1-ม.3 281 290 294 351  

4. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดศรีจันทรวาส กอนเกณฑ 62 45 37 36  

5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทาคอ กอนเกณฑ 49 58 44 44  

6. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานนาหลวง กอนเกณฑ 66 50 37 37  

ท่ีมา: ฐานขอมูล  LEC กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ณ วันท่ี  25 ธันวาคม 2563 

(2) ขอมูลคนพิการ 

ตําบลทาคอ มีจํานวนผูพิการรวมท้ังสิ้น  235   คน แยกประเภทคนพิการดังนี้ 

(1) พิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย     จํานวน  127  คน 

(2) พิการทางการเรียนรู                              จํานวน      2  คน 

(3) พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม                   จํานวน    42  คน 

(4) พิการทางการมองเห็นจากสายตา               จํานวน    12  คน 

(5) พิการทางการไดยินหรือสือความหมาย         จํานวน    27  คน 

(6) พิการทางสติปญญา                               จํานวน    17  คน 

(7) พิการทางออทิสติก                                จํานวน      3  คน 

(8) พิการซํ้าซอน                                       จํานวน      5  คน 

ท่ีมา : ขอมูลจากกองสวัสดิการสังคม ณ วันท่ี   ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 



(3) ขอมูลผูสูงอายุตําบลทาคอ 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน จํานวนผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุท่ีไดรับเงินสงเคราะห 

จํานวน รอยละ 

1 บานหนองจันทน 98 98 100 

2 บานเมืองเกา 91 91 100 

3 บานทาคอ 87 87 100 

4 บานทาคอ 99 99 100 

5 บานหนองเซา 58 58 100 

6 บานโคกไกเซา 117 117 100 

7 บานดอนมวง 111 111 100 

8 บานนาหลวง 123 123 100 

9 บานบุงเวียน 18 18 100 

10 บานดงหมู 123 123 100 

11 บานใหมแสงอรุณ 97 97 100 

12 บานนาหลวง 138 138 100 

13 บานหนองจันทน 61 61 100 

14 บานหนองจันทน 71 71 100 

รวม 1,292   

ท่ีมา:ขอมูลจากกองสวัสดิการสังคม ณ วันท่ี 25 ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขอมูลดานสุขภาวะของ รพ.สต.ทาคอ 

1. ตาราง แสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุ  

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 42 44 86 
2 5-9 73 44 117 
3 10-15 50 57 107 
4 16-19 68 52 120 
5 20-24 65 75 140 
6 25-29 68 85 153 
7 30-34 82 70 152 
8 35-39 77 75 152 
9 40-44 73 73 146 

10 45-49 103 100 203 
11 50-54 111 98 209 
12 55-59 84 85 169 
13 60-64 72 84 156 
14 65-69 47 57 104 
15 70-74 36 59 95 
16 75-79 22 28 50 
17 80+ 34 32 66 

รวมท้ังหมด 1,107 1,118 2,225 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

2. ขอมูลสาเหตุปวยและตาย 5 อันดับแรก 

อันดับ สาเหตุการปวย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคระบบทางเดินหายใจ 1,629 72,400.00 
2 โรคระบบโครงสรางและกลามเนื้อ 906 40,266.67 
3 โรคระบบทางเดินอาหาร 884 39,288.89 
4 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใตผิวหนัง 526 23,377.78 
5 โรคตาและสวนประกอบของตา 355 15,777.78 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 



อันดับ สาเหตุการตาย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคชรา 6 266.67 
2 ไมระบุสาเหตุการตาย 4 177.78 
3 อุบัติเหตุ 2 88.89 
4 โรคหวัใจ 1 44.44 
5 โรคตับ 0 0 
6 ไตวายเรื้อรั้ง 0 0 
7 โรคเบาหวาน 0 0 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 3.  ขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีตองเฝาระวังท่ีสําคัญ 5 อันดับแรก ยอนหลัง 3 ป 

อัน

ดับ 
โรค 

ป 2561 ป  2562 ป  2563 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

1 โรคอุจจาระรวง 1 44.76 11 493.27 13 577.78 

2 โรคอีสุกใส 2 89.52 3 134.52 2 88.89 

3 โรคงูสวัด 1 44.76 2 89.68 2 88.89 

4 โรคอาหารเปนพิษ 1 44.76 6 269.05 3 133.33 

5 โรคไขเลือดออก 0 0 0 0 0 0 

6 โรคไขปวดขอ 0 0 0 0 12 533.33 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

  4. ตาราง แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

สถานท่ีตั้ง ชื่อสถานบริการสาธารณสุข จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 4 บานทาคอใต โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาคอ 4 64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5. ขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3 บานทาคอเหนือ 471 20 4.24 17 3.61 13 2.76 
4 บานทาคอใต 601 18 2.99 26 4.33 10 1.66 
5 บานหนองเซา 500 8 1.6 11 2.20 11 2.20 
6 บานโคกไกเซา 653 20 3.06 40 6.13 12 1.84 

รวม 2,225 66 2.97 94 4.22 46 2.06 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.ทาคอ   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

ขอมูลดานสุขภาวะของ รพ.สต.หนองจันทน 

       1. ตารางแสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุ  

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 98 106 204 
2 5-9 136 115 251 
3 10-15 126 140 266 
4 16-19 104 113 217 
5 20-24 134 125 259 
6 25-29 145 117 262 
7 30-34 131 138 269 
8 35-39 133 137 270 
9 40-44 156 130 286 

10 45-49 146 172 318 
11 50-54 141 136 277 
12 55-59 123 141 264 
13 60-64 101 102 203 
14 65-69 56 89 145 
15 70-74 40 53 93 
16 75-79 29 46 75 
17 80+ 23 46 69 

รวมท้ังหมด 1822 1906 3728 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.หนองจันทน   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 



2. ขอมูลสาเหตุปวยและตาย 5 อันดับแรก 

อันดับ สาเหตุการปวย/ตาย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคระบบทางเดินหายใจ 715 191.79 

2 โรคระบบกลามเนื้อ 765 206.01 

3 โรคระบบยอยอาหาร 1434 384.66 

4 โรคติดเช้ือและโรคปรสิต 131 35.14 

5 โรคผิวหนังและเนื้อเย้ือใตผิวหนัง 82 21.99 

 

 3.  ขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีตองเฝาระวังท่ีสําคัญ 5 อันดับแรก ยอนหลัง 3 ป 

อัน

ดับ 
โรค 

ป 2561 ป  2562 ป  2563 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

จํานวน 

 

อัตราปวย

ตอพัน

ประชากร 

1 โรคระบบทางเดินหายใจ 878 240.22 1304 358.44 715 191.79 

2 โรคระบบกลามเนื้อ 471 128.86 676 185.82 765 206.01 

3 โรคระบบยอยอาหาร 959 262.38 1679 461.52 1434 384.66 

4 โรคติดเชื้อและโรคปรสิต 219 59.92 72 19.79 131 35.14 

5 โรคผิวหนังและเนื้อเยื้อใต

ผิวหนัง 

81 22.16 94 25.84 82 21.99 

 

 4. แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

หมูบาน/ชื่อบาน ชื่อสถานอนามัย/สถานท่ีตั้ง จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 13 บานหนองจันทน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน 5 56 
 

 

 

 



 5. ขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 บานหนองจันทน 804 11 1.37 30 3.73 15 1.87 
2 บานเมืองเกา 712 16 2.25 28 3.93 13 1.83 

10 บานดงหมู 883 12 1.36 28 3.71 20 2.27 
13 บานหนองจันทน 763 9 1.18 13 1.70 7 0.92 
14 บานหนองจันทน 599 13 2.17 24 4.00 11 1.84 

รวม 3728 61 1.67 123 3.30 66 1.77 
 

ขอมูลดานสุขภาวะของ รพ.สต.นาหลวง 

1. ตารางแสดงจํานวนประชากรตามชวงอายุ  

ลําดับท่ี ชวงอายุระหวาง (ป) 
แยกเปนเพศ 

ชาย หญิง รวม 
1 0-4 58 47 105 
2 5-9 76 62 138 
3 10-15 88 102 190 
4 16-19 92 101 193 
5 20-24 118 132 250 
6 25-29 119 126 245 
7 30-34 126 98 224 
8 35-39 129 135 264 
9 40-44 124 130 254 

10 45-49 125 149 274 
11 50-54 122 144 266 
12 55-59 87 124 211 
13 60-64 95 92 187 
14 65-69 54 73 127 
15 70-74 42 51 93 
16 75-79 28 28 56 
17 80+ 26 46 72 

รวมท้ังหมด 1,509 1,640 3,149 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.นาหลวง   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 



2. ขอมูลสาเหตุปวยและตาย 5 อันดับแรก 

อันดับ สาเหตุการปวย/ตาย 
ป 2563 

จํานวน (ราย) 
อัตราปวยตอพัน

ประชากร 
1  โรคระบบทางเดินหายใจ 914 290.25 

2 โรคระบบกลามเนื้อ 60 19.05 

3 โรคระบบยอยอาหาร 1,204 382.34 

4 โรคติดเชื้อและโรคปรสิต 292 92.72 

5 โรคผิวหนังและเนื้อเยื้อใตผิวหนัง 27 8.57 

ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.นาหลวง   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

3. ตาราง แสดงขอมูลหมูบานท่ีเปนสถานท่ีตั้งสถานบริการสาธารณสุข 

สถานท่ีตั้ง ชื่อสถานบริการสาธารณสุข จํานวน
บุคลากร(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

หมูท่ี 8 บานนาหลวง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง 4 60 
 

4.  ขอมูลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

หมู
ท่ี 

ชื่อหมูบาน 
จํานวน

ประชากร 
(คน) 

จํานวนผูปวย (ราย) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน+ความดัน

โลหิตสูง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

7 บานดอนมวง 41 8 19.51 16 39.03 17 41.46 
8 บานนาหลวง 59 11 18.64 32 54.24 16 27.12 
9 บานบุงเวียน 8 0 0 7 87.5 1 12.50 

11 บานใหมแสงอรุณ 36 9 25 15 41.67 12 33.33 
12 บานนาหลวง 54 8 14.82 18 33.33 28 51.85 

รวม 198 36 18.18 88 44.44 74 37.38 
ท่ีมา : ฐานขอมูล รพ.สต.นาหลวง   ณ เดือน ธันวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี  3 

แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตําบลทาคอ 

 

2.1 การวิเคราะหบริบทและสถานการณของพ้ืนท่ีตําบลทาคอ ป พ.ศ. 2564-2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

-ประชาชนบางสวนใชภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ 

-การเขารับบริการดานสาธารณสุขลาชา เชน การฝากครรภลาชา 

-การดูแลสุขภาพตนเองนอย พ่ึงบริการภาครัฐมากข้ึน 

-ประชาชนสวนใหญยังขาดการรวมมือในการปองกันโรค 

       

      

 

 

-ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเพ่ิมข้ึน 

-ประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและปองกันโรคดวยตนเอง 

-ชุมชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและปองกันโรค 

-ประชาชนมีสวนรวมในการปองกันภัยจากอุบัติเหตุ-ภัยพิบัติดวยตนเอง 

-ชมชนมีสวนรวมในการปองกันภัยจากอบัติเหต-ภัยพิบัติ 

 

 

 

 

-การคมนาคมไมสะดวก-การสื่อสารไมทันสมัย 

-ขาดระบบการจัดเก็บขอมูล-มีการทําประชาคม/ เวทีชาวบาน 

-ไมมีนวัตกรรมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ/ปองกันโรค 

 

-มีระบบการจัดเก็บขอมูลที่สมบูรณ   -มีระบบการสื่อสารที่ทันสมัย 

-การคมนาคมสะดวก รวดเร็ว ทันสมัย 

-มีการทําประชาคม/เวทีชาวบาน 

-มีนวัตกรรมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ/ปองกันโรค 

 

-มี อสม./แกนนําชุมชน/ชมรมตาง ๆ มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ 

-มี อบต. วัด โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนภาคีเครือขาย 

-มีหนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน(กูชีพ-กูภัย อบต..ทาคอ) 

-มีหมอยาสมุนไพร 

  

 

 

-ภาคีเครือขายมีความรวมมือ แกนนําดานสุขภาพมีความเขมแข็ง และสามัคคี 

-อสม./แกนนําชุมชน/กลุม,ชมรมตาง ๆ มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ 

-อบต.สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และทรัพยากรในการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

-รพ.สต. สนับสนุนบุคลากรและใหความรูทางวิชาการ รวมถึงสนับสนุนขอมูลดานสุขภาพ 

 

  

 -ขาดความรวมมือจากภาคเอกชน 

-ขาดการทํางานเปนทีม 

  

 

 

 

-มีการบูรณาการขอมูลดานสุขภาพและการปฏิบัติงานรวมกันมากข้ึนระหวาง อปท.กับรพ.สต.

ในเขตพ้ืนที่ และภาคีเครือขาย 

-ผูนําดานสุขภาพมีความสามัคคี/ ดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน 

-อบต.สนับสนุนงบประมาณ บุคลากรและทรัพยากรอยางตอเนื่อง 

-เอกชนเขามามีสวนรวม/ ใหความรวมมือมากข้ึน 

-มีการเก็บขอมูลที่ถูกตอง/ ชัดเจน เขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว 

   

 

วิเคราะห

สถานการณ 

สุขภาวะพ้ืนที่ 

ตําบลทาคอ 

 

อดีต-ปจจุบัน อดีต-ปจจุบัน 

ประชาชน 

ภาคี 

อดีต-ปจจุบัน 

อดีต-ปจจุบัน 

อนาคต 

พ้ืนฐาน 

อนาคต 

กระบวนการ 

อนาคต 
อนาคต 



2.2 แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรฉบับปฏิบัติการ 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคพ้ืนท่ีตําบลทาคอ ภายในป พ.ศ. 2562-2563  

 

ระ
ดับ

ปร
ะช

าช
น 

ชุมชนมีแผนงาน/โครงการของตนเอง 

-พัฒนาศักยภาพประชาชนใหมี 

ความรู จัดทําแผน/โครงการ 

-สงเสริมใหชุมชนมีโครงการเก่ียวกับ

การจัดการดูแลสุขภาพ 

ชุมชนมีเครือขายการเฝาระวังท่ี

เขมแข็งและสามารถดูแลตนเอง

เบื้องตนได 

-สรางทีมเฝาระวังโรคในชุมชน 

-ทีมเฝาระวังมีการคนหาผูปวย 

 

ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองและ

สามารถดูแลตนเองได 

-สงเสริมกิจกรรมออกกําลังกายในชุมชน 

-สงเสริมใหมีพฤติกรรมบริโภคที่ถูกตอง 

-พัฒนาแกนนําใหสามารถดูแลสุขภาพตนเอง

 

มีกองทุนสุขภาพในชุมชนโดย

ชุมชน 

-พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุน

ฯ 

-สงเสริมการบริหารจัดการสุขภาพและ

สิ่งแวดลอมโดยชุมชน 

 

มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและบริการข้ัน

พื้นฐาน 

-สงเสริมใหมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในการดูแล

สุขภาพ 

-สนับสนุนใหความรูในการดูแลสุขภาพแก อสม./   

แกนนําดานสขภาพ และประชาชน 

 

อปท.รวมพัฒนาและสนับสนุน

ทรัพยากร 

-จัดทําแผน อบต.แบบชุมชนมีสวน

รวม 

-สงเสริมใหชุมชนมีโครงการ

เกี่ยวกับการจัดการดูแลสุขภาพ 

 ิ ิ ั

 

ภาคเอกชนรวมพัฒนาและ

สนับสนุนทัพยากร 

-สนับสนุนทรัพยากรในการดูแล

สุขภาพ 

-สนับสนุนการเผยแพรขอมูล

ขาวสาร 

 ิ ใ  ี ํ

 

หนวยงานราชการสนับสนุน

วิชาการ/ทรัพยากร 

-อปท.สนับสนุนงบประมาณและ

บุคลากร 

-รพ.สต.สนับสนุนความรูวิชาการ

แกชุมชน 

ี่ ี 

 

 

อสม./ผูนําฯเปนผูนําดาน

สุขภาพและดูแลสุขภาพใน

ชุมชนอยางตอเนื่อง 

-พัฒนาศักยภาพ อสม.แกนนํา

ดานสุขภาพในชุมชน 

-สราง อสม.ตนแบบในการดูแล

สุขภาพ 

 

วัด/โรงเรียน/ศพด.มีสวนในการ

สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 
-สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมดูแล

สุขภาพท้ังในวัด โรงเรียนและศพด. 

-สรางแกนนําดานสุขภาพในวัด

โรงเรียนและศพด.ท่ีเขมแข็ง 

-พัฒนาวัดโรงเรียนและศพด.เพื่อเปน

   

เครือขายบริการสุขภาพใหการสนับสนุนดานการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

-สนับสนุนการจัดต้ังเครือขาย อสม./ผูนําชุมชนในการ

ดูแลสุขภาพ 

-เสริมสรางกิจกรรมดานสุขภาพและบูรณาการในชุมชน 

-สงเสริมใหประชาชนจัดทําแผนงาน/โครงการชุมชน 

 

ระ
ดับ

ภา
คี 

การจัดทําและดําเนินการตามแผน

ท่ีทางเดินยุทธศาสตรมีความ

ตอเนื่องฯ 

-สรางแผนที่ยุทธศาสตรและการ

ดําเนินงานแบบบูรณาการ 

-สงเสริมใหความรูการจัดทําแผน

และประเมินผล 

 

ระบบติดตามประเมินผล

แผนงาน/โครงการมีความ

ตอเนื่อง 

-จัดต้ังคณะทํางานติดตาม/

ประเมินผล 

-สรางตัวชี้วัดความสําเร็จ

ประเมินผลเปนระยะ 

 

การพัฒนาคณะทํางานท่ีมี

ประสิทธิภาพและตอเนื่อง 

-สงเสริมพัฒนาศักยภาพการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

-สนับสนุนใหมีการสรางเครือขาย

การทํางานแบบบูรณาการอยาง

ตอเนื่อง 

 

  

ระบบการส่ือสาร/ประชาสัมพันธและการ

ประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

-สงเสริมสนับสนุนการสรางเครือขายทุกภาคสวนไดมี

สวนรวม 

-จัดหาและสนับสนุนสื่ออุปกรณในการจัดเก็บขอมูล

และพัฒนาเครือขาย 

-สงเสรมิและสนับสนุนใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเน่ือง 

 

การแลกเปล่ียนเรียนรูในพื้นท่ีมี

ความตอเนื่อง 

-จัดหาอุปกรณในการจัดเก็บ

ขอมูล 

-สงเสริมและพัฒนาแลกเปลี่ยน

เรียนรูตอเนื่อง 

ใ  ี  ใ  

 

การจัดการนวัตกรรมสุขภาพ

ชุมชนมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

-สรางแผนงานการทํางานแบบ

บูรณาการ 

-สรางระบบบริหารจัดการที่

โปรงใสตรวจสอบได 

้

 

ระ
ดับ

กร
ะบ

วน
กา

ร 

 

ฐานขอมูลที่ครบถวนถูกตองและเปนปจจุบนั 

-สงเสริมบุคลากรใหมีทักษะความในการเก็บ

ขอมูล 

-สงเสริมบุคลากรใหมีองคความรูและทักษะใน

การทํางาน 

 ่  

 

การพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง 

-สงเสริมประเมินความรูเปนระยะ ๆ 

-จัดโครงสรางบุคลากรที่มีมาตรฐาน

และเพียงพอ 

-พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายให

 

บุคลากรดานสุขภาพท่ีมี

ความสามารถท่ีเพียงพอ 

-สรางผูนําดานสุขภาพที่เขมแข็ง 

-สงเสริมบุคลากรใหทํางานตรง

ความรู/ความสามารถ 

       

 

โครงสรางองคกรชุมชนและผูนําท่ี

เขมแข็ง 

-พัฒนาศักยภาพเครือขายใหเขมแข็ง 

-สรางมาตรฐาน/โครงสรางการ

ปฏิบัติงานที่ชัดเจน 

 ใ  ํ ี 

บรรยากาศการทํางานท่ีดี 

-สรางขวัญกําลังใจ จูงใจ ยกยอง

คนทํางาน 

-สรางความรัก ความสามัคค ี

-สรางวัฒนธรรมที่ดีและเปน

 

ระ
ดับ

พื้น
ฐา

น 

 



2.3 การวิเคราะหปญหาดานสุขภาวะของตําบลทาคอ 

 การจัดทําแผนทางเดินยุทธศาตรสขุภาพตําบลทาคอ เกิดจากการบูรณาการรวมกันของทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการสราง

สุขอนามัยของประชาชนในตําบลใหมีสุขภาวะท่ีดี นับเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีเกิดจาการการรวมคดิ รวมทํา เพ่ือเปนการยกระดับคณุภาพชีวิต

ของประชาชนใหดีข้ึน ท้ังน้ี แผนทางเดินยุทธศาสตรสุขภาพตาํบลทาคอไดจากการระดมความคิดระหวางกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อส

ม.), โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลทาคอ,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองจันทน,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาหลวง,กลุม

องคกรตางๆและประชาชนในพ้ืนท่ี โดยการประชุมประชาคมตาํบล โดยระดมความคิดเห็นและเสนอเปนโครงการ โดยถอดจากสภาพ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน จดัลําดับความสําคัญของปญหาในพ้ืนท่ีในเรื่องการดูแลสุขภาพและการสรางสังคมท่ีมีสุขภาวะท่ีดี วาควรจะคํานึงถึง

อะไรบาง เพราะเรื่องสุขภาพ ไมใชแคเรื่องของปญหาสุขภาพเทาน้ัน  แตยังมีเรื่องของการตรวจรักษา การออกกําลังกาย การเยียวยา 

รวมถึงมิติทางสังคม ศลิปวัฒนธรรม ศาสนา การอยูรวมกัน การมีคณุภาพชีวิตท่ีดี จึงถือเปนมติิท่ีกวางกวาเรื่องของสาธารณสุขเพียงอยาง

เดียว 

 ดังน้ัน แผนสุขภาพของตําบลทาคอ จึงสะทอนออกมาในหลายมติิดวยกัน ท้ังมิติทางดานเศรษฐกิจไดแกความเครยีดท่ีเกิดจาก

การทํามาหากิน ถาทุกคนพออยูพอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจะทําใหสุขภาวะดีข้ึน มติิทางดานสังคม ท่ีตอง

เนนเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการฝกอบรมจัดระบบสิ่งแวดลอมชุมชนใหเกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะ รูจักวิธีการแยก

ขยะจากตนทางกอนไปถึงปลายทาง การคัดแยกคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเปนปุยหมัก หรือนํ้าหมักชีวภาพ ซึ่งเหลาน้ีลวนเช่ือมโยงสู

ปญหาดานสุขภาพท้ังสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการดําเนินการไปสูสังคมท่ีมีสุขภาวะท่ีดีไดน้ัน ตองนําแผนสุขภาพท่ีเกิดจากการระดมความคดิ

ของกลุมตางๆ ในพ้ืนท่ีเขามาผนวกกันเพ่ือใหเกิดเปนโครงการท่ีสามารถนําไปสูการปฏิบัตติอไป 

การวิเคราะหปญหา (SWOT) ในตําบลทาคอ 

จุดแข็ง จุดออน 

-ชุมชนมีความเปนอยูท่ีพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

-ผูบริหารใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพ 

-มีอสม.ประจําหมูบานท่ีสามารถดแูลครัวเรือนได

อยางท่ัวถึง 

-มีกลุม/องคกรท่ีมีศักยภาพและเขมแข็ง 

-มีการทํางานรวมกับภาคีเครือขายภายนอก 

-ประชาชนยังขาดความรู ความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองและคน

ในหมูบาน 

-ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัย 

-การไมออกกําลังกาย 

-ขาดบุคลากรท่ีมีคุณวุฒิตรงตามสายงานสาธารณสุข 

-ปญหายาเสพติด 

โอกาส อุปสรรค 

-รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 

-ผูนําทองถ่ินและเครือขายภาคประชาชนมีสวนรวมใน

การพัฒนา 

-สภาพพ้ืนท่ีบางแหงต่ํา เปนหลุมบอ มีนํ้าทวมขังเปนแหลงเพาะพันธุยุง 

-โครงสรางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงสูสังคมผูสูงอายุทําใหตองดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน 

-ประชาชนไมรูสิทธิหนาท่ีและการจัดการปญหาในการใชบริการสุขภาพ ทําให

บางสวนประสบปญหาและเขาไมถึงบริการสุขภาพ 

-วัฒนธรรมบริโภคนิยม และการรบัวัฒนธรรมตะวันตกมาใชในชีวิตประจําวัน 

ทําใหประชาชนมีพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของตนเองไมถูกตองเหมาะสม 

กอใหเกิดปญหาสุขภาพ 

 

 

 



~ ๑ ~ 

 
การวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของตําบลทาคอ 

ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
พฤติกรรมเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน 
- พ้ืนท่ีตําบลทาคอมี

ผูปวยดวย

โรคเบาหวาน/ความ

ดันสูง 

1. พฤติกรรมการบริโภคไม

ถูกตอง คือ บริโภคอาหาร

รสจดั ประเภท หวาน มัน 

เค็ม 
2. ไมออกกําลังกาย 

3. ขาดการตรวจสุขภาพ 

4.  ภาวะความเครียด 

5. กรรมพันธุ 

6. ขาดความรู 

1. ควบคุมอาหาร 

ประเภทรสจัด ลดหวาน 

มัน เค็ม 
2. สงเสริมการออกกําลัง

กาย 

3. ตรวจสุขภาพเพ่ือคัด

กรองและคนหาสภาพ

ปญหาอยางนอยปละ 1 

ครั้ง 

4. อบรมใหความรูเรื่อง

การดูแลสุขภาพ 

1. โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการการคดักรอง

โรคเบาหวาน/ความดัน

โลหิตสูง 
 

 ไขเลือดออก - พบผูปวย

ไขเลือดออกเปน

ประจําทุกป 

โดยเฉพาะเด็กอายุ 4-

12 ป และเด็กในวัย

เรียน จากขอมลูปท่ี

ผานมา พบวามผีูปวย

ไขเลือดออก และคาด

วาในป 2564 จะ

สูงข้ึน 

1. โดนยุงกัด 
2. มีแหลงเพาะพันธยุง 

3. ไดรับเช้ือจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

4. ท้ิงขยะไมเปนท่ี 

5. มีนํ้าทวมขังจากนํ้าฝน

ในฤดูฝนและนํ้าใชจาก

ครัวเรือน 

6. ภาชนะมีนํ้าขัง 

7. นอนไมกางมุง 

1. มี อสม.รับผิดชอบ 1 

คน ตอ 10 หลังคาเรือน 

คอยดูแลใสทรายอะเบท 

อาทิตยละครั้ง เพ่ือตัด

วงจรชีวิตยุงลาย ดู

ภาชนะท่ีมีนํ้าขัง หาฝาปด

ภาชนะ ใหคําแนะนําแก

ครัวเรือน 
2. เมื่อมผีูปวยท่ีมีอาการ

สงสัยวาเปนไขเลือดออก 

อสม.และเครือขายแจง 

รพ.สต.ทราบทันที 

3. ฉีดพนหมอกควัน

กําจัดยุงลาย 

4. นอนกางมุง 

5. อบรมใหความรูคนใน

ชุมชน 

6. ทําลายแหลงเพาะ

พันธยุง 
 

1. โครงการปองกันโรค

ไขเลือดออก 
2. โครงการรณรงค

กําจัดยุงลาย เพ่ือ

ปองกันโรคไขเลือดออก 

โรคหัวใจและหลอด

เลือด/มีพฤติกรรมการ

บริโภคไมเหมาะสม 

พบประชาชนมีความ

เสี่ยงโรคความดัน

โลหิตสูงเพ่ิมมากข้ึน 

-มีพฤติกรรมการบรโิภคไม

ถูกตอง 
-ขาดการออกกําลังกาย 

-ขาดความรูความเขาใจใน

การดูแลสุขภาพ 
 

 

อบรมใหความรูกลุม

ประชาชนท่ีมีภาวะเสี่ยง

ตอโรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูง 

โครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมเสี่ยงตอ

โรคหัวใจและหลอด

เลือด 
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ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
การจําหนายผลติภณัฑ

ดานสุขภาพท่ีหมดอายุ

หรือเสื่อมสภาพและ

ยาหามจําหนาย  

-พ้ืนท่ีรานขายของชํา

ในตําบลทาคอ 

1.การจาํหนายผลติภณัฑดาน

สุขภาพท่ีหมดอายุหรือ

เสื่อมสภาพ 

2. ยาหามจําหนาย 

3.การจาํหนายผลติภณัฑดาน

สุขภาพท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง 

4.ผูบริโภคขาดความรูในการ

เลือกบรโิภคผลติภณัฑสุขภาพ 

1. อบรมใหความรูพัฒนา

ศักยภาพภาคเีครือขาย

การดําเนินงานคุมครอง

ผูบริโภค 

2.การตรวจเฝาระวังและ

แนะนําการจําหนาย

ผลิตภณัฑดานสุขภาพใน

รานคาชุมชน 

1.โครงการพพัฒนา

ชุมชนตนแบบในการ

ดําเนินงานคุมครอง

ผูบริโภคดานผลิตภณัฑ

สุขภาพ 

การสูบบุหรี ่ จํานวนผูสูบบุหรี่

เพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะกลุม

เยาวชนและวัยทํางาน 

-เกิดจากการอยางรูอยากลอง

ของกลุมวัยรุน 

-ประชาชนขาดความรูความ

เขาใจในพิษภัยของบุหรี ่

-อบรมใหความรูเก่ียวกับ

โทษของการสูบบุหรี/่และ

ผลกระทบตอบุคคลรอบ

ขางท่ีไมสูบบุหรี ่

โครงการประชาชนรวม

ใจลด ละ เลิก บุหรี่ เพ่ือ

ชีวีมีสุข 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ไตวาย 

- พื้นที่ตําบลทาคอมี

ผูเสียชีวิตดวยโรคไต

วาย3 ราย, ผูปวย

ดวยโรคไตวายระดับ

5  16 ราย,ผูปวย

ดวยโรคไตวายระดับ

4  8 ราย,ผูปวยดวย

โรคไตวายระดับ3a  

30 ราย ,ผูปวยดวย

โรคไตวายระดับ3b 

23 ราย 

- คาใชจายในการ

รักษาโรคไตวาย 

ยังเปนภาวะของ

ผูปวยคอนขาง

สิ้นเปลือง 

1. พฤติกรรมการบริโภคไม

ถูกตอง คือ บริโภคอาหาร

รสจัด ประเภท หวาน มนั 

เค็ม 

2. ไมออกกําลังกาย 

3. ขาดการตรวจสุขภาพ 

4.  ภาวะความเครียด 

5. กรรมพันธุ 

6. ขาดความรู 

1. ควบคุมอาหาร 

ประเภทรสจัด ลดหวาน 

มัน เค็ม 

2. สงเสริมการออก

กําลังกาย 

3. ตรวจสุขภาพเพื่อคัด

กรองและคนหาสภาพ

ปญหาอยางนอยปละ 1 

คร้ัง 

4. อบรมใหความรูเร่ือง

การดูแลสุขภาพ 

1. โครงการลดเสี่ยง

เลี่ยงไตวาย 

คนในชุมชนขาด

ความตระหนักในการ

รักษาสภาพแวดลอม

ในครัวเรือนและ

ชุมชน 

ประชาชนไมให

ความสําคัญในการ

รักษาความสะอาดใน

บานเรือนและชุมชน

ของตนเอง 

-ประชาชนไมคอยให

ความสําคัญในการการดูแล

สุขภาพตนเอง 

-ขาดการเอาใจใส

สภาพแวดลอมในครัวเรือน 

-สงเสริมใหประชาชนมี

ความตระหนักและ

รวมมือกันรักษาความ

สะอาดในบานเรือน/

ชุมชนของตนเอง 

-คัดกรองประชาชนกลุม

เสี่ยงในกลุมโรคที่เปน

ปญหาสาธารณสุขใน

พื้นที ่

 

โครงการหมูบาน

จัดการสขุภาพตนแบบ

สุขภาพดีทุกชีวีมสีุข 
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ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 

ปญหาการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร 

-วัยรุนไมมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับ

เพศศึกษาและการ

วางแผนครอบครัว 

-พอแมไมอยูบานไป

ทํางานตางจังหวัด 

 

-พฤติกรรมของวัยรุนอยากรู

อยากเห็น 

-สื่อตางๆเขาถึงไดงายและ

ขาดการควบคุม เชน

อินเตอรเน็ต 

-สภาพปญหาในครอบครัว 

ขาดความอบอุน การเอาใจ

ใส 

-สังคม สิ่งแวดลอม 

-อบรมใหความรูความ

เขาใจเก่ียวกับเพศศึกษา

และการวางแผน

ครอบครัวเพ่ือปองกัน

การตั้งครรภกอนวัยอัน

ควร 

วัยรุน วัยใส รวมใจ

ปองกันตั้งครรภไม

พรอม 

ปญหาโรคฟนผุ -เด็กมีปญหาฟนผุ

เพ่ิมมากข้ึนการดูแล

สุขภาพชองปากเด็ก

ยังมีคุณภาพไม

เพียงพอ 

-ไมมีความรูดานการดูแล

สุขภาพชองปากเด็กยังมี

คุณภาพไมเพียงพอ 

-ใหความรูความเขาใจ

เก่ียวกับสุขภาพในชอง

ปาก 

-ใหเด็กนักเรียนมีทักษะ

ในการแปรงฟนอยางถูก

วิธีและตรวจคัดกรอง

โรคในชองปากเบื้องตน

ได 

สงเสริมทันตสุขภาพ

และปองกันโรคในชอง

ปากเด็กประถมศึกษา

ในโรงเรียน 

ความเครียด พ้ืนท่ีตําบลทาคอมีผูมี

ความเสี่ยงท่ีจะเกิด

ปญหาสุขภาพจิตของ

สตรี 

 

-ปญหาหนี้สิน 

-ปวยเปนโรคเรื้อรัง 

-ปญหาการหยาราง 

1.การเสริมสรางพ้ืนฐาน

จิตใจท่ีเหมาะสมในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

2.การปรับตัวและการ

ยอมรับตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเปนไป

อยางรวดเร็วของสังคม

ปจจุบัน 

3.อบรมใหความรูเรื่อง

การเสริมสราง

สุขภาพจิตดวยการ

ปฏิบัติธรรม 

เสริมสรางสุขภาพจิต

ดวยการปฏิบัติธรรม

ของกลุมสตรี 

ปญหาเกิดโรคอุบัติ

ข้ึนในจีนเม่ือ

ปลายป 2019 

ปจจุบันเชื้อไวรัสนี้

ไดระบาดไปในทุก

ทวีปของโลก 

-ปริมาณการติดเชื้อ

โควิดในประเทศไทย

เพ่ิมมากข้ึน 

-ยังไมสามารถ

ควบคุมการติดเชื้อได 

-เปนโรคอุบัติใหมประชาชน

ยังไมมีความรูความเขาใจพอ

เก่ียวกับโรคดังกลาว 

-อบรมใหความรูเรื่อง

การปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 

เฝาระวังปองกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส

โรนา2019 
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ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 

ยาเสพติด -เยาวชนติดยาเสพ

ติด 

-มีขโมยในชุมชน  

-ขาดความอบอุนใน

ครอบครัวเพราะพอแมไป

ทํางานตางจังหวัดปลอยให

เด็กอยูกับผูสูงอายุ 

-อยากรูอยากทดลองของ

กลุมวัยรุน 

-ผูปกครองไมเขาใจวิธีการ

อบรมเยาวชนอยางถูกตอง

เหมาะสม 

- เยาวชนในชุมชนขาด

ความรูเก่ียวกับพิษภัยของ

ยาเสพติด 

-ใหความรูเก่ียวกับ

โทษของยาเสพติดแก

ผูนําชุมชนและ

เยาวชน 

เยาวชนไทยหางไกล

ยาเสพติด 

โภชนาการเด็ก เด็กมีน้ําหนักต่ํากวา

เกณฑมาตรฐาน 

-ฐานะทางเศรษฐกิจ

ยากจน 

-ผูปกครองขาดการดูแล

เอาใจใส ไมมีเวลาดูแล

บุตรหลานเพราะตอง

ทํางาน 

-ครอบครัวขาดความรูและ

ความตระหนักในการเลือก

รับประทานอาหารใหเด็ก 

-อบรมใหความรู ดาน

โภชนาการใหแก

ผูปกครอง,ครูผูดูแล

เด็กเพ่ือใหเกิดการสวน

รวม 

สงเสริมเสริม

โภชนาการและการ

เจริญเติบโตของเด็ก 

พัฒนาการเด็ก เด็กเล็กจํานวนหนึ่ง

มีพัฒนาการท่ีต่ํา

กวาเกณฑ 

-การเลี้ยงดูและการเอาใจ

ใสท่ีแตกตางกัน 

-อยูในสภาพแวด 

ลอมท่ีขาดสิ่งกระตุน

พัฒนาการ 

-เสริมสรางพัฒนาการ

เด็กโดยจัดเวลาปลอย

ใหเด็กไดเลนอยาง

อิสระท้ังในรมและ

กลางแจง 

-ตรวจประเมิน

พัฒนาการของการเด็ก 

-อบรมใหความรู

ผูปกครองใหมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับ

การสงเสริมและ

ประเมินพัฒนาการ

เด็ก 

สงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูของ

เด็กเล็กศูนยพัฒนา

เด็กเล็กชวงอายุ 2-5

ป 
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ปญหา สภาพปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 

ขาดความรูความ

เขาใจในการดูและ

สุขภาพของตนเอง 

-มีจํานวนผูปวย

เบาหวาน/ความดัน

มากข้ึน 

-ประชาชนไมให

ความสําคัญในการ

ออกกําลังกาย 

-อบรมใหความรูความ

เขาใจในการออกกําลัง

กายท่ีถูกตอง 

วิ่งเพ่ือสุขภาพ 

ประชาชนไมคอยให

ความสําคัญในเรื่อง

สิ่งแวดลอม

เทาท่ีควร 

-คา PM 2.5 

เพ่ิมข้ึน 

-คนในชุมชนปวย

เปนโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

-มีการเผาตอซังขาว

ในนามากข้ึนการ

คัดแยกขยะ

ประชาชนให

ความสําคัญนอย 

-รณรงคดานสิ่งแวดลอม

ในชุมชนเพ่ือเปนตนแบบ

ใหกับชุมชนอ่ืน 

รณรงคดาน

สิ่งแวดลอมในชุมชน 

การแพรเชื้อโรค

ของเด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก 

-เด็กเปนโรคมือเทา

ปากแตจะพบมาก

ในฤดูฝน สําหรับ

กลุมอาการของโรค 

เด็กจะมีไข ผื่น ตุม

น้ําใสตามฝามือ ฝา

เทา แผลในปาก 

กระพุงแกม ลิ้น 

เหงือก บางรายอาจ

มีผื่นท่ีขาและกน

รวมดวย พบมากใน

เด็กอายุ 6 เดือน 

ถึง 3 ป 

-เด็กอยูใน

สภาพแวดลอมใน

ครอบครัวท่ี

แตกตางกัน 

-ผูปกครองขาดการ

เอาใจใสดูแลบุตร

เพราะทํางาน

ตางจังหวัดท้ิงให

เด็กอยูกับผูสูงอายุ 

-อบรมใหความรูครูผูดูแล

เด็ก/ผูปกครองมีความรู

เรื่องการตรวจคัดกรอง

สุขภาพเบื้องตนแกเด็ก 

โครงการปองกันการ

แพรเชื้อโรคของเด็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ปจจัยเสี่ยงท่ี

กอใหเกิด

ผลกระทบตอ

สุขภาพจิตของสตรี 

-พ้ืนท่ีตําบลทาคอมี

ผูสูงอายุท่ีสุขภาพ

รางกายไมแข็งแรงมี

โรคประจําตัว 

-การขาดความ

ตระหนักเห็นคุณคา

ในตัวเองของ

ผูสูงอายุ 

1.พฤติกรรมการ

ปฏิบัติตัวหรือการ

ดํารงชีวิตประจําวัน

ของผูสูงอายุ 

2.ไมออกกําลังกาย 

3.ภาวะ

ความเครียด 

4.ขาดความรูเรื่อง

การดูแลสุขภาพ 

 

1.อบรมใหความรูเรื่อง

การดูแลสุขภาพกายและ

จิตใจแกผูสูงอายุ 

2.สงเสริมใหผูสูงอายุออก

กําลังกาย 

3.เสริมสรางขวัญกําลังใจ

แกผูสูงอายุใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมี

คุณคาและมีความสุข 

โครงการชาวตําบล

ทาคอใสใจผูสูงอายุ 
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สรุปการจัดลําดับความสําคัญปญหาดานสุขภาพของตําบลทาคอ 

ลําดับ ปญหา หมายเหตุ 

1 ปญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไมออกกําลังกายในวัย

ทํางานจนทําใหเกิดความเสี่ยงโรคเบาหวานและความดัน 
 

2 ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนการฝากครรภหลัง 12 สัปดาหทารก

นํ้าหนักแรกคลอดนอยกวา 2,500 กรัม 
 

3 ปญหาผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส และกลุมผูปวยเรื้อรังไมไดรับการ

ดูแลสุขภาพรางกายและจติใจ 
 

4 ปญหาการปวดเมื่อยตามรางกาย การปวดขอ ปวดเขา เน่ืองจากการ

ทํางานหนักและมีอายมุากข้ึน 
 

5 ปญหาความเครียดในวัยทํางาน การเจ็บปวยจากการทํางานภาวะอวน

ลงพุง 
 

6 ปญหาการปองกันโรคและสงเสรมิสุขภาพในเด็กเล็กและเด็กนักเรยีน  

7 ปญหาการติดสารเสพตดิในวัยเรยีน สงผลใหไมมีการพัฒนาสติปญญา  

8 ปญหาแหลงเพราะพันธุยุงลายในครัวเรือน/หมูบาน  

9 ปญหาการมองเห็นและการไดยินของผูสูงอายุเน่ืองจากสายตายาว เปน

ตอเน้ือ ตอกระจก 
 

10 ปญหาสุขภาพจิต  

 

 จากการวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของหมูบานในภาพรวม และนํามาจัดลําดับความสําคญัของปญหา ซึ่งการจัดทําไดคํานึง 

แผนงาน/โครงการ เพ่ือแกไขปญหาภายใตกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกองทุนสามารถดําเนินการสนับสนุนไดใน 5 ประเภท ตามประกาศ

คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่องหลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดําเนินงานและบริหารจัดการระบบ

หลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ขอ 10ไดแก 

1. เพ่ือสนับสนุน และสงเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุข โดยเนน
โครงการท่ีเปนการจัดบริการสาธารณสุข (การสรางเสริมสขุภาพปองกนัโรค ฟนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลเชงิ
รุก) 

 2. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสรมิสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุม

ประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน โดยเนนโครงการท่ีเปนการจดักระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสขุภาพ และปองกันโรค ซ่ึงจะไม

สามารถจัดทําโครงการเพ่ือการจดับริการฟนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภมูิเชิงรุกได 

 3. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและ

ดูแลเด็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนหรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรม

เก่ียวกับการพัฒนาแลดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาหรือฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน โดยเนนโครงการท่ีเปน

การจัดบริการสาธารณสุข (การสรางเสริมสขุภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชงิรุก) 
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 4. เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามขอ 7 วรรคหน่ึงในแตละปงบประมาณน้ัน หากองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินใดไดรับเงินเพ่ิมตามขอ 7 วรรคสอง อาจสนับสนุนคาใชจายเพ่ิมเติมไดอีกไมเกินรอยละ 5 กรณีท่ีมีความจําเปนตองใชจายเพ่ือ

จัดหาครภุณัฑท่ีเก่ียวของโดยตรง ใหสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน และครุภณัฑท่ีจดัหาไดใหเปนทรัพยสินขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินน้ัน  

 เปนขอกําหนดเพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน 

     1) คาใชจายในการประชมุคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทํางาน 

     2) คาวัสดุ หรือครุภัณฑ ท่ีใชในการดําเนินงานกองทุน 

     3) การพัฒนาศักยภาพกองทุน เชน อบรมคณะกรรมการ 

     4) การจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน 

     5) อ่ืน ๆ เพ่ือการบริหารหรือพัฒนากองทุน 

 5. เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณเีกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี ในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุขไดตาม

ความจําเปน เหมาะสม และทันตอสถานการณได  (สามารถสนับสนุนและสงเสริมกจิกรรมโดยเนนการดูแลสุขภาพท่ีไดรับผลกระทบ

จากการเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติท่ีสงผลกระทบตอสขุภาพ กรณีดังกลาว เปนดุลพินจิของคณะกรรมการกองทุนท่ีจะพิจารณา

อนุมัติ เพ่ือปองกันแกไขปญหาสาธารณสุขไดทันตอสถานการณ) 

 กรณีโครงการหรือกิจกรรมท่ีขอรบัการสนับสนุนตาม (1) (3) และ (5) มีความจําเปนตองจัดหาครุภณัฑเพ่ือการจัดบริการ

สาธารณสุขใหกับบุคคล ใหคณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน เวนแตกรณี (2) ใหสนับสนุนไดในวงเงิน

ไมเกิน 10,000 บาทตอโครงการ และครภุัณฑท่ีจัดหาไดใหเปนทรพัยสินของหนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชนท่ีไดรับการสนับสนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
ป 2564 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ ป 2564 

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.63 – ก.ย.64 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ป 2564 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยง

รอบเอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.63 – ก.ย.64  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 



~ ๒๗ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน ทา
คอป2564 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  จํานวน 120 
คน 

ต.ค.63-ก.ย.64 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 

4. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มี
ความตระหนัก และรวมมือกัน
รักษาความสะอาดในบานเรือน/
ชุมชน ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุม
เสี่ยงในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือ
การแกไขปญหาและรักษาได
อยางมีประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดี
และลดอัตราเกิดโรคไมติดตอ
เรื้อรังโรคติดตอและปญหา
สุขภาพในพ้ืนท่ีโดยบูรณาการ
การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.63-ก.ย.64 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

 

 

 



~ ๒๘ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอป2564 

1.เพื่อใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพื่อปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพื่อลดการตั้งครรภซ้ําในวัยรุน 
3.เพื่อลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภที่มีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพื่อสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.63-ก.ย.64 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรียน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอป 2564 
 

1.เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2.เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรค
ในชองปากเบื้องตนได 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 63 – ก.ย. 64 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

7. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.เพื่อใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2.เพื่อเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3.เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติที่ดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ที่เกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 64 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๒๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

8. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

 1. เพ่ือใหความรูในการปองกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
แกพนักงานสวนตําบล สมาชิก
สภา อบต. ผูนําชุมชน อสม. 
ก ลุ ม ส ต รี  จิ ต อ า ส า  แ ล ะ
ประชาชนท่ีสนใจ 

 2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการ
ทํ า ห น า ก า ก อ น า มั ย  แ ล ะ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้ อ ไวรัส 
โคโรนา 2019  

 3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุน
ใหประชาชนสามารถปองกันโรค
ดวยตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนัก
ใหแกประชาชนในการเฝาระวัง
และปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมใหความรู
เครือขายสุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากากอนามัย
และจัดทําน้ํายาทํา
ความสะอาดมือแบบไม
ใชน้ํา จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2564 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 

 



~ ๓๐ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2564 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
ป 2564 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิด
ความตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี ่
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมให
เกิดการลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตนเองและผู
อยูใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 63-ก.ย. 64 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ ป2564 

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรู
และทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผู
พิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 63-ก.ย. 64 

 

24,850 ชมรมประชาชน 

คนรักษสุขภาพตําบล

ทาคอ 

 



~ ๓๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอป2564 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.63-ก.ย.64 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 63 – ก.ย. 
64 

19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรม 
คนรักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 

1. แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.หนอง
จันทน 

ต.ค. 63 – ก.ย. 
64 

29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๓๒ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

ป  2564 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
สมบูรณ มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปน
จักรยานเพ่ือออกกําลังกายลดใช
พลังงานรวมรักษาสิ่งแวดลอม 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2564 30,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํป 2564 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
สมรรถภาพรางกายแข็งแรง มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
ความรูความเขาใจในการออก
กําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวม
โครงการมีสุขภาพพลานามัยท่ีดี
ข้ึน 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2564 20,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรค
ตางๆในชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดใน
ชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 

มี.ค.-ก.ย.64 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัครทองถ่ินรักษ

โลก 



~ ๓๓ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา
เสพติด 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยา
เสพติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสาร
เสพติดในชุมชน 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.64 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรู
และทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ี
บานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผัก
ผอน คลายเครียดและมีความเครียด
ลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวม
ในการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของ
ตนเอง 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.64 14,550 ชมรมคนไทยใสใจ
ผูปวยจิตเวช 

 

 

 

 

 

 

 



~ ๓๔ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2564 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 64– ส.ค. 64 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริม
พัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็กเล็ก 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ชวงอายุ 2 – 5 ป 

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพพอแมหรือผูปกครองใหมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมและประเมินพัฒนาการเด็ก
ชวงอายุ 2 – 5 ป 
2.เพ่ือใหเด็กชวงอายุ 2 -5 ป ไดรับประเมินและกระตุน
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย จํานวน 123 คน 
3. เพ่ือใหเด็กชวงอายุ 2-5 ปท่ีสงสัยมีพัฒนาการลาชา
ไดรับการคัดกรองจํานวน 123 คน 

พอแม ผูปกครอง ครู

ผูดูแลเด็ก ของศูนยพัฒนา

เด็กเล็กในสังกัดอบต. 

ทาคอ จํานวน 123 คน 

มิ.ย.64-ส.ค.64 17,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.64 – ส.ค.64 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 64 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

 



~ ๓๕ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2564 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 63 – 
30 ก.ย.64 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 63 – 
30 ก.ย.64 

40,900 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๓๖ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2565 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.64 – ก.ย.65 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 945  
คน 

ต.ค.64 – ก.ย.65 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๓๗ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.64 – ก.ย.65  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  จํานวน 120 
คน 

ต.ค.64-ก.ย.65 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๓๘ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1. เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มี
ความตระหนัก และรวมมือกัน
รักษาความสะอาดในบานเรือน/
ชุมชน ของตนเอง 
2. เพ่ือคัดกรองประชากรกลุม
เสี่ยงในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.64-ก.ย.65 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.64-ก.ย.65 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๓๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรยีน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 64 – ก.ย. 65 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 65 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๔๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมใหความรู
เครือขายสุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากากอนามัย
และจัดทําน้ํายาทํา
ความสะอาดมือแบบไม
ใชน้ํา จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2565 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 

 

 



~ ๔๑ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2565 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรู 
ความเขาใจ จะไดเกิดความตระหนัก
ถึงโทษภัยของบุหรี่ 
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังรายเกา
และรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมใหเกิด
การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของตนเองและผูอยู
ใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 64-ก.ย. 65 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพ่ือใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพ่ือใหผูดูแลและญาติมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพ่ือใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพ่ือใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟูสมรรถภาพผู
พิการ 
5.เพ่ือใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณท่ีจําเปนอยางมีประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 64-ก.ย. 65 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 



~ ๔๒ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.64-ก.ย.65 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 64 – ก.ย. 65 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 64 – ก.ย. 65 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๔๓ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
สมบูรณ มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปน
จักรยานเพ่ือออกกําลังกายลดใช
พลังงานรวมรักษาสิ่งแวดลอม 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2565 30,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
สมรรถภาพรางกายแข็งแรง มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี
ความรูความเขาใจในการออกกําลัง
ท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการ
มีสุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2565 20,000 ชมรมไททาคอรักษ
สุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรค
ตางๆในชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.65 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัครทองถ่ินรักษ

โลก 



~ ๔๔ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยา
เสพติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสาร
เสพติดในชุมชน 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน 50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.65 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมี
ความรูและทักษะในการดูแลผูปวย
จิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผัก
ผอน คลายเครียดและมี
ความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวม
ในการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชน
ของตนเอง 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.65 14,550 ชมรมคนไทยใสใจ
ผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการรณรงคปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด 

1.เพื่อใหผูนําเยาวชนไดรับรูและ
รับทราบถึงปญหาและพิษภัยของยา
เสพติด 
2.เพื่อสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานปองกันการแพรระบาดของยา
เสพติดในโรงเรียนและชมุชน 
3.เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะทาง
ความคิดสรางภูมิคุมกันทางดาน
รางกายจิตใจใหกับเยาวชน 
4.เพื่อสนับสนนุนโยบายของรัฐบาล
และรวมแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนอยางเปนรูปธรรม 

เยาวชนวัยเรียน 
กลุมอายุ 12-18 ป 

จํานวน 50 คน 

มิ.ย.65-ก.ย.65 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 



~ ๔๕ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2565 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 65– ส.ค. 65 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปาก
ของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.65 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.65 – ส.ค.65 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 65 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

 

 

 



~ ๔๖ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2565 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 64 – 
30 ก.ย.65 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 64 – 
30 ก.ย.65 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๔๗ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2566 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.65 – ก.ย.66 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 945  
คน 

ต.ค.65 – ก.ย.66 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๔๘ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.65 – ก.ย.66  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  จํานวน 120 
คน 

ต.ค.65-ก.ย.66 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๔๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มีความ
ตระหนัก และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุมเสี่ยง
ในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.65-ก.ย.66 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.65-ก.ย.66 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๕๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรียน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 65 – ก.ย. 66 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 66 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๕๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และเจลลางมือ 
สําหรับปองกันการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมใหความรู
เครือขายสุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากากอนามัย
และจัดทําน้ํายาทํา
ความสะอาดมือแบบไม
ใชน้ํา จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2566 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

10. สงเสริมความฉลาดทางอารมณ
ใหกับประชาชนตําบลทาคอ 

1.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนใน
ตําบลทาคอ มีความรูความเขาใจ
และตระหนักถึงความสําคัญของ
ความฉลาดทางอารมณ(EQ) 
2.เพ่ือลดการใชสุรา บุหรี่และสาร
เสพติดท่ีสงผลตอการแสดงออก
ทางอารมณของประชาชนตําบล
ทาคอ 

ประชาชนตําบล 
ทาคอ 

จํานวน 40 คน 

เมษายน 2566 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 

 



~ ๕๒ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2566 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิดความ
ตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี่ 
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมใหเกิด
การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของตนเองและผูอยู
ใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 65-ก.ย. 66 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผูพิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมีประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 65-ก.ย. 66 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

 

 



~ ๕๓ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

-ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.65-ก.ย.66 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 65 – ก.ย. 66 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 65 – ก.ย. 66 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๕๔ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปนจักรยาน
เพ่ือออกกําลังกายลดใชพลังงานรวม
รักษาสิ่งแวดลอม 
 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2566 30,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีสมรรถภาพ
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู
ความเขาใจในการออกกําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 
 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2566 20,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรคตางๆใน
ชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.66 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัคร

ทองถ่ินรักษโลก 



~ ๕๕ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพ
ติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสารเสพ
ติดในชุมชน 
 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.66 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผักผอน 
คลายเครียดและมีความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวมใน
การดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 
 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.66 14,550 ชมรมคนไทยใส
ใจผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการควบคุมโรคหนอนพยาธ ิ 1.เพ่ือปลูกฝง และสรางนิสัยการเลือก
รับประทานอาหารใหกับประชาชน เพ่ือ
ลดการเกิดโรคพยาธิและพยาธิลําไสอ่ืน 
2.เพ่ือประชาสัมพันธใหประชาชนมี
ความรู ควบคุมปองกัน โรคพยาธิและ
พยาธิลําไส 
3.เพ่ือใหประชาชนรูถึงโทษ และผลเสีย
ของโรคพยาธิและพยาธิลําไสอ่ืนในกลุม
เสี่ยงสูง 
4.เพ่ือใหกลุมเสี่ยงสูงไดรับความรูมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพใหถูกตองเพ่ือปองกัน
การติดโรคหนอนพยาธิ 

ประชาชนในหมูบานทาคอ 
หมูท่ี 4 ตําบลทาคอ 

จํานวน 50 คน 

มิ.ย.66 – ก.ย.66 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 



~ ๕๖ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2566 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 66– ส.ค. 66 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปาก
ของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.66 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.66 – ส.ค.66 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 66 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

 

 

 



~ ๕๗ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2566 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 65 – 
30 ก.ย.66 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 65 – 
30 ก.ย.66 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๕๘ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2567 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สุขภาพจํานวน 30 
คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.66 – ก.ย.67 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 
945  
คน 

ต.ค.66 – ก.ย.67 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๕๙ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.66 – ก.ย.67  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง  จํานวน 
120 คน 

ต.ค.66-ก.ย.67 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๖๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มีความ
ตระหนัก และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุมเสี่ยง
ในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.66-ก.ย.67 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.66-ก.ย.67 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๖๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรยีน 
เครอืขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 66 – ก.ย. 67 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 67 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๖๒ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมให
ความรูเครือขาย
สุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากาก
อนามัยและจัดทํา
น้ํายาทําความสะอาด
มือแบบไมใชน้ํา 
จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2567 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๖๓ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2567 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิดความ
ตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี่ 
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมใหเกิด
การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของตนเองและผูอยู
ใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 66-ก.ย. 67 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผูพิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมีประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 66-ก.ย. 67 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

 

 



~ ๖๔ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

-ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.66-ก.ย.67 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 66 – ก.ย. 67 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 66 – ก.ย. 67 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๖๕ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปนจักรยาน
เพ่ือออกกําลังกายลดใชพลังงานรวม
รักษาสิ่งแวดลอม 
 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2567 30,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีสมรรถภาพ
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู
ความเขาใจในการออกกําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 
 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2567 20,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรคตางๆใน
ชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.67 9,300 กลุมเครือขาย
อาสาสมัคร

ทองถ่ินรักษโลก 



~ ๖๖ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพ
ติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสารเสพ
ติดในชุมชน 
 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผักผอน 
คลายเครียดและมีความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวมใน
การดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 
 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 14,550 ชมรมคนไทยใส
ใจผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการ ตานภัย มะเร็งเตานม 1.เพ่ือใหประชาชนมีความรูความเขาใจ
เรื่องโรคมะเร็งเตานม 
2.เพ่ือใหประชาชนสามารถตรวจหา
ความผิดปกติของเตานมไดดวยตนเองได
อยางถูกตอง 
3.เพ่ือใหผูรับการถายทอดวิธีการตรวจ
เตานมดวยตนเองแกประชาชนอยางถูก
วิธ ี

ประชาชนท่ัวไป/อสม.ใน
หมูบาน หมูท่ี 4 
จํานนวน 50 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 

 

 

 

 



~ ๖๗ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2567 

ลําดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตามหลัก
โภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 67– ส.ค. 67 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปาก
ของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.67 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการ
แพรเชื้อโรคของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชื้อโรคและ
ลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.67 – ส.ค.67 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบล
ทาคอใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 67 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

5. โครงการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุใน
ชุมชนตําบลทาคอ 

1.เพ่ือผูสูงอายุไดรับการสงเสริมสุขภาพ”ไมลมไมลืมไมเศรา
กินขาวอรอย” 
2.เพ่ือใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย
ท่ีเหมาะสมสรางความมีคุณคาในตนเองมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ประชาชนตําบลทาคอ 
จํานวน 40 คน 

เมษายน 67 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 



~ ๖๘ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2567 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจดัการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 66 – 
30 ก.ย.67 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 66 – 
30 ก.ย.67 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๖๙ ~ 

 

โครงการป (พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2568) 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการพัฒนาชุมชนตนแบบใน 

การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ ตําบลทาคอ 
เครือขายนาหลวง หนองจันทน 
ทาคอ  

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนตนแบบใน 
การดําเนินงานคุมครองผูบริโภค 
ดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
2.เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงานคุมครองผู 
บริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ 
ระดับชุมชน 

1.ผูประกอบการ 
จําหนายผลิตภัณฑ 
สขุภาพจํานวน 30 
คน 
2.อสม. จํานวน 56 
คน 
3.ผูใหญบานจํานวน 
 14  คน 

ต.ค.67 – ก.ย.68 33,000 รพ.สต.ทาคอ 

2. โครงการคัดกรองโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง ตําบลทาคอ 

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
2.เพ่ือคนหากลุมเสี่ยงและกลุม
ปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง ให
เขาถึงระบบบริการ 
3.รอยละ90ของประชาชนอายุ 
35 ปข้ึนไป จํานวน 954 
คน ไดรับการคัดกรอง 
 
 
 
 
 

1.ประชาชนอายุ 35  
ป ข้ึนไปจํานวน 
945  
คน 

ต.ค.67 – ก.ย.68 55,000 รพ.สต.ทาคอ 



~ ๗๐ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

3. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม
เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 

1. เพ่ือใหประชาชนไดรับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

2. เพ่ือใหประชาชนกลุมเสี่ยงรอบ

เอวเกินไดรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม                               

3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการ

วางแผนและแกไขปญหาสุขภาพ

และสรางกระแสในชุมชนอยาง    

ตอเนื่อง  

4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีการ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

กลุมประชาชนท่ีมี
ภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.67 – ก.ย.68  72,150  

 

รพ.สต.นาหลวง 

4. โครงการลดเสี่ยง  เลี่ยงไตวาย
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู และ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ปองกันภาวะไตวายเรื้อรัง 
2. เพ่ือใหเกิดเครือขายภาค
ประชาชนในการดูแล/ปองกัน
ปญหาโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง  จํานวน 
120 คน 

ต.ค.67-ก.ย.68 34,810 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๗๑ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

5. โครงการหมูบานจัดการสุขภาพ
ตนแบบสุขภาพดีทุกชีวีมีสุข 

1เพ่ือสงเสริมใหประชาชน มีความ
ตระหนัก และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
ของตนเอง 
2.เพ่ือคัดกรองประชากรกลุมเสี่ยง
ในกลุมโรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและสงตอเพ่ือการ
แกไขปญหาและรักษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพดีและ
ลดอัตราเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง
โรคติดตอและปญหาสุขภาพใน
พ้ืนท่ีโดยบูรณาการการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

บานเมืองเกา ม. 2 ต.ค.67-ก.ย.68 41,620 รพ.สต.หนองจันทน 

6. โครงการวัยรุน วัยใส รวมใจปองกัน
ตั้งครรภไมพรอมเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพ่ือใหวัยรุนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวเพศศึกษาและการวางแผน
ครอบครัวเพ่ือปองกันการต้ังครรภ
กอนวัยอันควร 
2.เพ่ือลดการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 
3.เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภในหญิง
ตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา  
15 ป 
4.เพ่ือสรางเครือขายในการให
คําปรึกษาการวางแผนครอบครัว
และการสงตอ 

กลุมวัยรุน 
จํานวน 150 คน 

ต.ค.67-ก.ย.68 22,750 รพ.สต.หนองจันทน 



~ ๗๒ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

7. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากเด็ก
ประถมศึกษาในโรงเรยีน 
เครือขาย นาหลวง หนองจันทน  
ทาคอ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับสุขภาพในชองปาก 
2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการ
แปรงฟนและตรวจคัดกรองโรคใน
ชองปากเบื้องตนได 
 
 
 

กลุมนักเรียน จํานวน  
60 คน 

ต.ค. 67 – ก.ย. 68 28,000 รพ.สต.หนองจันทน 

8. โครงการสรางเสริมสุขภาพจิตของ
กลุมสตรี 

1.  เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพจิตแกสตรีตําบลทาคอใน
การปองกันโรคจิตและซึมเศรา 
2. เพ่ือเปนการผอนคลายกายและ
จิตใจจากความเครียดโดยนํา
หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใช 
3. เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีมีความรอบคอบ
สามารถปรับตัวใหเผชิญกับปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดรวมกันในครอบครัว
และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีตําบลทาคอ 
จํานวน 70 คน 

เม.ย. 68 14,400 กองสวัสดิการสังคม
อบต.ทาคอ 



~ ๗๓ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

9. โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 

1. เพ่ือใหความรูในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แก
พนักงานสวนตําบล สมาชิกสภา 
อบต. ผูนําชุมชน อสม. กลุมสตรี 
จิตอาสา และประชาชนท่ีสนใจ 
2. เพ่ือสรางทีมประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูและทักษะการทํา
หนากากอนามัย และ 
เจลลางมือ สําหรับปองกันการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
3. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนสามารถปองกันโรคดวย
ตนเอง 
 4. เพ่ือสรางความตระหนักใหแก
ประชาชนในการเฝาระวังและ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 

1. จัดอบรมให
ความรูเครือขาย
สุขภาพภาค
ประชาชน เรื่องการ
ปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ
จัดทําหนากาก
อนามัยและจัดทํา
น้ํายาทําความสะอาด
มือแบบไมใชน้ํา 
จํานวน 75 คน 
ระยะเวลาการอบรม 
จํานวน 1 วัน  
2. จัดหาวัสดุอุปกรณ
ในการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เดือนมีนาคม – 
กันยายน 2568 

35,185 บาท สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 



~ ๗๔ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
1. โครงการประชาชนรวมใจ ลด ละ 

เลิกบุหรี่  เพ่ือชีวีมีสุข เครือขาย นา
หลวง หนองจันทน ทาคอ 
 

1.เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ จะไดเกิด
ความตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี ่
2.เพ่ือลดจํานวนผูสูบบุหรี่ท้ังราย
เกาและรายใหม 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจสงเสริมให
เกิดการลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตนเองและผู
อยูใกลเคียง 

กลุมประชาชนท่ีสูบ
บุหรี่จํานวน 150 คน 

ต.ค. 67-ก.ย. 68 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

2. โครงการสานสัมพันธ 
สายใยรักผูพิการเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน  

1.เพื่อใหผูพิการและญาติ ไดรับ
ความรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
2.เพื่อใหผูดูแลและญาติมีความรู
และทักษะในการดูแลและฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการ 
3.เพื่อใหญาติและผูดูแลผูพิการมี
ความรูในสิทธิของผูพิการ 
และสามารถชวยเหลือตัวเองและผู
พิการคนอ่ืนได 
4.เพื่อใหญาติแลผูดูแลผูพิการมี
ความรูในการฟนฟสูมรรถภาพผู
พิการ 
5.เพื่อใหผูพิการไดรับการสนับสนุน
อุปกรณที่จําเปนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
6.มีจิตอาสาดูแลผูพิการในชุมชน 

ญาติหรือผูพิการ 
จํานวน 150 คน 

ต.ค. 67-ก.ย. 68 

 

24,850 ชมรมประชาชนคน

รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 



~ ๗๕ ~ 

 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 
3. โครงการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกเครือขาย นาหลวง 
หนองจันทน ทาคอ 

1.เพื่อปองกันการระบาดของโรค
ไขเลือดออกในพื้นที่ 
2.เพื่อใหประชาชนมีความตระหนักถึงภัย
ในโรคและความความสาํคัญของการ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและวิธีปองกัน 

-ประชาชนท่ัวไป 
300 คน 
 

ต.ค.67-ก.ย.68 32,350 ชมรมประชาชนคน
รักษสุขภาพตําบล 

ทาคอ 

4. โครงการใสใจดูแลผูปวยจิตเวช 1.เพื่อใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะในการดูแลฟนฟู
สมรรถภาพผูปวยจิตเวชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
2.เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
คนหาและปองกันปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชอยาง
ตอเนื่องในชุมชนและลดอุบัติการณการเกิด
ภาวะแทรกซอนตางๆ โดยแกนนํา
สุขภาพจิตในชุมชน 

1. ผูดูแลผูปวยจิต
เวช จํานวน 90 
คน 
2. อสม. จํานวน 
28 คน 

ต.ค. 67 – ก.ย. 68 19,870 ชมรมคนรักษสุขภาพ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพชมรมคน
รักษสุขภาพ 

1. เพื่อสงเสริมให อสม. และประชาชนใน
พื้นที่ มีสุขภาพแข็งแรงโดยการออกกําลัง
กายอยางสม่าํเสมอ 
2. เพื่อลดภาวการณเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ 
3. เพื่อใหประชาชนในพืน้ที่ใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
4. เพื่อสงเสริมความสามัคคีแกหมูคณะ 
5. เพื่อเปนแบบอยางการสงเสริมสุขภาพ  
แกชุมชนตอไป 
 

1. แกนนํา
สุขภาพ จํานวน 
50 คน 
2. ประชาชนใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.
หนองจันทน 

ต.ค. 67 – ก.ย. 68 29,150 ชมรมคนรักษสุขภาพ 



~ ๗๖ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
6. โครงการปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  

 
1.เพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี
สมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มี
สุขภาพดี 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
3.เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมปนจักรยาน
เพ่ือออกกําลังกายลดใชพลังงานรวม
รักษาสิ่งแวดลอม 
 

กลุมวัยทํางาน 
นักเรียน/เยาวชน 

กลุมประชาชนท่ัวไป 

สิงหาคม 2568 30,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

7. โครงการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประจาํ 

1.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีสมรรถภาพ
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2.เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู
ความเขาใจในการออกกําลังท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมี
สุขภาพพลานามัยท่ีดีข้ึน 
 

ประชาชนท่ัวไป สิงหาคม 2568 20,000 ชมรมไททาคอ
รักษสุขภาพ 

8. โครงการรณรงคดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

1.เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2.เพ่ือกําจัดแหลงกําเนิดเชื้อโรคตางๆใน
ชุมชน 
3.เพ่ือไมใหเกิดโรคระบาดในชุมชน 

หมูท่ี7,8,9,11,12 
จํานวน 90 คน 
หมูท่ี 3,4,6  

จํานวน 60 คน 
หมูท่ี 2 จํานวน 30 คน 
หมูท่ี 5 จํานวน 35 คน 
หมูท่ี 10 จํานวน 40คน 
หมูท่ี1,13,14 จํานวน 
60 คน 
 

มี.ค.-ก.ย.68 9,300 กลุมเครือขาย
ทองถ่ินรักษโลก 



~ ๗๗ ~ 

 

ลําดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิต ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 
9. โครงการเยาวชนไทยหางไกลยา

เสพติด 
1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพ
ติดแกผูนําชุมชนและเยาวชน 
2.เพ่ือเฝาระวังปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.เพ่ือลดปญหาการติดยาและสารเสพ
ติดในชุมชน 
 

เยาวชน จํานวน 20 คน 
ผูนําชุมชมจํานวน50คน 
ช.ร.บ. จํานวน 30 คน 

มี.ค.-ก.ย.68 16,360 ชมรมกํานัน
ผูใหญบานตําบล

ทาคอ 

10. โครงการอบรมผูดูแลผูปวยจิตเวช
และแกนนําสุขภาพในชุมชน 

1.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชมีความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานได 
2.เพ่ือใหผูดูแลผูปวยจิตเวชไดผักผอน 
คลายเครียดและมีความเครียดลดลง 
3.เพ่ือใหแกนนําสุขภาพ มีสวนรวมใน
การดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 
 

ผูดูแลผูปวยจิตเวช 
จํานวน 20 คน 
แกนนําสุขภาพ 
จํานวน 65 คน 

มี.ค.-ก.ย.68 14,550 ชมรมคนไทยใส
ใจผูปวยจิตเวช 

11. 
 

โครงการไอโอดีนควบคุมโรคขาด
สาร 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับโรค
ขาดสารไอโอดีรวมท้ังวิธีการปองกันการ
รักษาและแนวทางในการสงเสริมการใช
เกลือไอโอดีนในครัวเรือน 
2.เพ่ือใหประชาชนไดรับประทานเกลือ
ไอโอดีนในครัวเรือน 
3.เพ่ือลดอัตราการเกิดภาวะขาดสาร
ไอโอดีน 

ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 50 คน 

มิ.ย.68-ก.ย.68 20,000 ชมรม”ไททาคอ
รักษสุขภาพ” 
หมูท่ี4 ตําบล 

ทาคอ 

 

 

 

 



~ ๗๘ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

1. โครงการสงเสริม
โภชนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเติบโตเต็มวัย ตาม
หลักโภชนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ท่ี สังกัดอบต.ทาคอ 
จํานวน 110 คน 

พ.ค. 68– ส.ค. 68 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

2. โครงการสงเสริมและ
ดูแลสุขภาพชองปากของ
เด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 

เพ่ือลดหรือยับยั้งอัตราเพ่ิมของโรคฟนน้ํานมผุของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

มิ.ย.-ส.ค.68 12,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

3. โครงการปองกันการแพร
เชื้อโรคของเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

เพ่ือใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการปองกันเชือ้โรค
และลดการแพรระบาดของโรค 

เด็กเล็กของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กท่ีสังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลทาคอ 

จํานวน 110 คน 

พ.ค.68 – ส.ค.68 5,000 กองการศึกษาฯ 
อบต.ทาคอ 

4. โครงการชาวตําบลทาคอ
ใสใจผูสูงอายุ 

1.เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ 
2.เพ่ือตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
3.เพ่ือเสริมสรางขวัญกําลังใจแกผูสูงอายุใหมีสุขภาพจิต
ท่ีดี 
4.เพ่ือใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณคาและมี
ความสุข 

ผูสูงอายุตําบลทาคอ 
จํานวน 500 คน 

เม.ย. 68 165,100 ชมรมผูสูงอายุ 

5. โครงการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในชุมชนตําบล
ทาคอ 

1.เพื่อผูสูงอายุไดรับการสงเสริมสุขภาพ”ไมลมไมลืมไมเศรา
กินขาวอรอย” 
2.เพื่อใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมสรางความมีคุณคาในตนเองมีสุขภาพจิตที่ด ี

ประชาชนตําบลทาคอ 
จํานวน 40 คน 

เมษายน 68 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 

 



~ ๗๙ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3 เพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ
โครงการ 

6. โครงการพัฒนาทักษะ
ผูดูแลผูพิการ 

1.เพ่ือใหญาติหรือผูดูแลผูพิการมีความรูและทักษะใน
การดูแลและฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ 
2.เพ่ือใหผูพิการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพโดยญาติ
หรือผูดูแล 
3.เพ่ือใหผูพิการมีความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวันเพ่ิมข้ึน 

ประชาชนตําบลทาคอ 
จํานวน 40 คน 

เมษายน 68 10,000 กองสวัสดิการสังคม 
อบต.ทาคอ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. คาใชจายในการบริหารจัดการ
กองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

คาใชจายตางๆในการ
บริหารจัดการกองทุน 
เปนคาวัสดุสํานักงาน 
คาใชจายในการประชุม
คาตอบแทน
คณะกรรมการฯ 

1 ต.ค. 67 – 
30 ก.ย.68 

114,398 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 

 

 



~ ๘๐ ~ 

 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

ป 2568 

ลําดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม
กรณี 
เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริม 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด 
หรือโรคอุบัติใหมและภัยพิบัติ 
ในพ้ืนท่ี 

หมูท่ี 1 – 14  
ตําบลทาคอ 
อําเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม 

1 ต.ค. 67 – 
30 ก.ย.68 

30,000 สํานักปลัด 
อบต.ทาคอ 

 

 

 

 

 

 

 


