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ข้อมูลทั่วไปปราชญ์ชาวบ้าน หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
****************************************************   

1. ข้อมูลทั่วไป 
  
 ชื่อ – สกุล  นางกาญจนาครุธแสง  ชื่อเล่น  
 ว ด.ป เกิด   เพศ หญิง อายุ 73 ปี  

จบการศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ที่อยู่ปัจจุบัน 8 หมู่ที่ 14 บ้านหนองจันทน์ ต าบลท่าค้อ อ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม 

 ชื่อบิดา  - ชื่อมารดา นางฮน    พรหมใส 
 ปัจจุบันประกอบอาชีพ ค้าขาย 

มีความสามารถด้าน อาหารและโภชนาการ(ท าปลาร้า) 
 
2. เป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเภท 
 ( √)   อาหารและโภชนาการ   ()   ศาสนาและพิธีกรรม    
 (   )   เกษตรกรรมและการท ามาหากิน  (   )   ภาษาและวรรณกรรม  
 ()   ศิลปหัตถกรรมและสิ่งทอ   ()   ศิลปะการแสดงดนตรี  
 ( )   ประวัติศาสตร์และโบราณคดี  (   )   กีฬาและการละเล่นพ้ืนบ้าน  
 ()   การแพทย์แผนไทยและสมุนไพร  
 
3. ข้อมูลรายละเอียด / ผลงาน / องค์ความรู้ /ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน 

3.1 แรงบันดาลใจ / ที่มาของความรู้ 
ชื่นชอบในการท าอาชีพอิสระ และในชุมชนมีการจับปลาได้จ านวนมากจึงท าการแปรรูป        

เป็นปลาร้า และขายในชุมชน  
  
  
 3.2 วิธีการเรียนรู้  
 บิดามารดาท าอาชีพขายปลาร้า จึงเรียนรู้วิธีการท าจากบิดา มารดา และจ าหน่ายปลาร้า ในชุมชน มาเป็น
เวลานานกว่า ๑๐ ปีโดยมีขั้นตอนเบื้องต้นดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  รูปถ่าย 1 นิ้ว 



 คัดเลือกปลาที่มีขนาดพอเหมาะ น ามาล้างน้ าท าความสะอาดสิ่งที่อาจปนมากับตัวปลาก่อน ๑-๒น้ าหาก
เป็นปลามีเกล็ด ให้ขอดเกล็ดด้วยช้อนให้หมดก่อน หากเป็นปลามีก้านครีบแข็ง และยาว รวมถึงมี เงี่ยง ซึ่งจะต้อง
ตัดก้านครีบ และเงี่ยงออกก่อน และอาจตัดหัวปลาทิ้งด้วยก็ได้ หลังจากนั้น น าปลามาควักไส้ออกให้หมด ก่อนจะ
ล้างท าความสะอาด ๒-๓น้ า 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

น าปลาที่ล้างแล้วใส่ชามหรือถัง พร้อมเติมเกลือ และข้าวคั่วหรือร าข้าว และน้ าอุ่น ก่อนจะคลุกผสมกันให้ทั่ว  
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 น าส่วนผสมที่คลุกได้ที่แล้วเทใส่ถังหมักหรือไหหมัก ก่อนจะรัดปิดปากถังหรือไหให้แน่น พร้อมหมักท้ิงไว้ใน
ร่มนาน ๖-๑๐เดือน หรือมากกว่าตามขนาดของปลาที่ใช้ทั้งนี้ ภาชนะท่ีใช้ในการเตรียม รวมถึงถังหมักหรือไหหมัก
จะต้องล้างท าความสะอาด และตากแดดให้แห้งก่อนทุกครั้ง ส่วนระยะการหมักมักหมักท้ิงไว้ไม่เกิน ๑ปี เพราะหาก
หมักนานมักท าให้เนื้อปลาเปื่อยยุ่ยมาก 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 ส าหรับการป้องกันแมลงวันหรือแมลงต่างๆมาไข่ใส่นั้น จะใช้ขี้เถ้าห่อใส่ผ้าขาวบางหรือผ้ามุ้งแล้วน ามาวาง
ทับบนปากถังหรือปากไหให้ปกมิด ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยป้องกันแมลงวันมาไข่ใส่ได้ดี ส่วนวัสดุที่ปิดปากไหครั้งแรกอาจ
เป็นผ้าหรือพลาสติกบางๆหลายชั้น ซึ่งจะใช้เชือกรัดคลุมปากถังหรือไหให้แน่นสนิท 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ส าหรับสีของเนื้อปลาร้า และความอ่อนนุ่มจะข้ึนอยู่กับชนิดปลาเป็นส าคัญ เช่น หากใช้ปลาหมอหรือปลา
ช่อนจะให้สีแดงอมน้ าตาล หากใช้ปลาดุกจะได้สีเหลืองเข้ม เนื้อปลาช่อนจะเหนียว และไม่นุ่มเท่าเนื้อปลาดุก เป็น
ต้น ส่วนสีของน้ าปลาร้าจะข้ึนอยู่กับชนิดข้าวเป็นส าคัญ กล่าวคือ หากเป็นข้าวคั่วมักให้สีน้ าตาลเข้ม หากเป็นร าข้าว
มักให้สีเหลืองนวล ทั้งนี้ สีน้ าปลาร้ายังเปลี่ยนแปลงได้หากหมักนานขึ้น 
  
4. ทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 ปลาจากแม่น้ าโขง, ไหปลาร้า  
 
5. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา / แนวคิดในการรักษาภูมิปัญญา 
  1. การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา 

เป็นวิธีการที่ผู้ถ่ายทอดเป็นฝ่ายบอกเล่า  อธิบาย  หรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์สั่งสมของตน
ให้แก่ผู้รับการถ่ายทอดในรูปของค าพูด  โดยผู้ถ่ายทอดจะต้องเป็นฝ่ายเตรียมเนื้อหาที่จะพูด   วิธีนี้ผู้
ถ่ายทอดจะมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้ให้ความรู้  ส่วนผู้รับการถ่ายทอดจะเป็นผู้รับฟังและจดจ าความรู้หรือ
บันทึกสาระส าคัญต่าง ๆ ที่ได้รับฟังตามไปด้วย 

          
  2. การสาธิต 

เป็นวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ผู้ถ่ายทอดแสดงหรือกระท าพร้อมกับการบอกหรือ   อธิบายเพื่อให้ผู้รับการ
ถ่ายทอดได้ประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม ซึ่งจะท าให้เข้าใจวิธีการ ขั้นตอน และสามารถปฏิบัติได้ การ
สาธิตที่นิยมใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญา คือ การสาธิตวิธีการและการสาธิตประกอบการบรรยาย 

          3. การปฏิบัติจริง 
เป็นวิธีการถ่ายทอดที่ผู้รับการถ่ายทอดลงมือกระท าจริงในสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่จริง โดยผู้ถ่ายทอดเป็นผู้คอย
แนะน า  ตรวจสอบและแก้ไข  เพื่อให้กระบวนการปฏิบัติถูกต้องตามข้ันตอน และได้ผลงานตามท่ีต้องการ
ด้วยวิธีการนี้ผู้รับการถ่ายทอดจะได้เรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ไปทีละเล็กละน้อย 

 



 
 
6. รางวัลที่เคยได้รับ 

-  
7. ต้องการความช่วยเหลือในด้าน 
 - งบประมาณในการซื้ออุปกรณ์  
 
 

ลงชื่อนางบานย้อย  พรรณนา  ผู้ส ารวจข้อมูล 
   ต าแหน่ง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองจันทน์ หมู่ที่ 14  
 
 


