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ข้อมูลทั่วไปปราชญ์ชาวบ้าน หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
****************************************************   

1. ข้อมูลทั่วไป 
  
 ชื่อ – สกุล  นายกิตติทัศน์  ลีลาประเสริฐ์บุญ ชื่อเล่น  
 ว.ด.ป เกิด  18เมษายน 2506 เพศ ชาย อายุ 54 ปี  

จบการศึกษา ปวช. 
ที่อยู่ปัจจุบัน 262หมู่ที่ 10 บ้านดงหมู  ต าบลท่าค้อ อ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม 

 ชื่อบิดา  นายซุงเตียะ  ชื่อมารดา นางม่วย 
 ปัจจุบันประกอบอาชีพ เปิดร้านนวด จับกระดูกตอกเส้น 

มีความสามารถด้าน รักษาโรคข้อ ,กระดูก,กล้ามเนื้อ 
 
2. เป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเภท 
 (  )   อาหารและโภชนาการ   ( √)   ศาสนาและพิธีกรรม    
 ()   เกษตรกรรมและการท ามาหากิน  (   )   ภาษาและวรรณกรรม  
 ()   ศิลปหัตถกรรมและสิ่งทอ   ()   ศิลปะการแสดงดนตรี  
 ( )   ประวัติศาสตร์และโบราณคดี  (   )   กีฬาและการละเล่นพ้ืนบ้าน  
 ( √ )   การแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 
 
3. ข้อมูลรายละเอียด / ผลงาน / องค์ความรู้ /ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน 

3.1 แรงบันดาลใจ / ที่มาของความรู้ 
  ได้มีโอกาสได้ไปศึกษาวิธีนวดตอกเส้นที่มูลนิธิพระมหาสีไพร แล้วได้เปิดร้านนวดจัดกระดูก ตอก
เส้น ท าการรักษาผู้ที่ป่วยเป็นโรคข้อ กระดูก ส่วนมากคนไข้ท่ีมารับการรักษามีอาการดีข้ึนมากกว่าร้อยละ  50 
 3.2 วิธีการเรียนรู ้

การเรียนนวดตอกเส้นจะต้องมีสมาธิเป็นอันดับแรก และต้องเป็นบุคคลที่มีจิตอาสา และเพ่ือหา
รายได้ช่วยเหลือครอบครัว  

 3.3 รายละเอียดองค์ความรู้ / ภูมิปัญญา 
  ฝึกสมาธิให้มั่นคงพอสมควร เพราะการนวดตอกเส้นเป็นศาสตร์ที่ละเอียดอ่อน รวมทั้งต้องใช้จิต
สัมผัสบริเวณท่ีจะนวดว่ามีอาการอ่อ่น หรือแข็ง  
 
4. ทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 

เครื่องมือในการตอกเส้น 1. ไม้ง่าม  
   2. ไม้แท่ง  
   3. ฆ้อนพลาสติก  
  

 
 
 

 



5. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา / แนวคิดในการรักษาภูมิปัญญา 
การออกบูธตามงานวัด ในช่วงงานเทศกาลต่างๆเพ่ือให้เกิดความสนใจฝึกสอนให้กับผู้ที่ต้องการ

อาชีพเสริมถ่ายทอดความรู้ให้กับรุ่นลูกหลาน อย่างต่อเนื่องการพูดคุย อธิบายให้ความรู้แก่ประชาชนใน
การใช้ชีวิตให้ห่างไกลโรค คือกันก่อนแก้ และการนวดเพ่ือบ าบัด แทนการใช้สารเคมี ซึ่งจะมีผลข้างเคียง
ต่อตับ ไต แต่การนวดและการตอกเส้นไม่ต้องกินยา และไม่ต้องผ่าตัด เป็นการรักษาทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า
และไม่มีผลข้างเคียง ซึ่งเป็นการช่วยในการไหลเวียนของเลือด ลม ในร่างกายของคนเรา 

 
6. รางวัลที่เคยได้รับ 

ได้รับรางวัล G.T.O (Give to others) การช่วยแบ่งปันให้ผู้ด้อยโอกาส 
7. ต้องการความช่วยเหลือในด้าน 
 - ทุนในการจัดซื้อวัสดุ เพื่อแจกแก่ผู้ที่มาฝึกนวดและเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ  
 - การประชาสัมพันธ์  การตลาดในการรักษา  
 
 

ลงชื่อนายอวนพรม  ค าปันผู้ส ารวจข้อมูล 
   ต าแหน่ง ผู้ใหญ่บ้านดงหมู หมู่ที่ 10  
 
 


