
ข้อมูลทั่วไปปราชญ์ชาวบ้าน หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
****************************************************   

1. ข้อมูลทั่วไป 
  
 ชื่อ – สกุล  นางพิสมัย   ปามุทา ชื่อเล่น  
 ว ด.ป เกิด  17  พฤศจิกายน  2510 เพศ หญิง อายุ 50 ปี  

จบการศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี 6 
ที่อยู่ปัจจุบัน 94 หมู่ที่ 14 บ้านหนองจันทน์ ต าบลท่าค้อ อ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม 

 ชื่อบิดา  นายหัตบิตตะ ชื่อมารดา นางผง  บิตตะ 
 ปัจจุบันประกอบอาชีพ ค้าขาย 

มีความสามารถด้าน การแพทย์แผนไทย 
 
2. เป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเภท 
 (  )   อาหารและโภชนาการ   ()   ศาสนาและพิธีกรรม    
 ()   เกษตรกรรมและการท ามาหากิน  (   )   ภาษาและวรรณกรรม  
 ()   ศิลปหัตถกรรมและสิ่งทอ   ()   ศิลปะการแสดงดนตรี  
 ( )   ประวัติศาสตร์และโบราณคดี  (   )   กีฬาและการละเล่นพ้ืนบ้าน  
 ( √)   การแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 
 
3. ข้อมูลรายละเอียด / ผลงาน / องค์ความรู้ /ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน 

3.1 แรงบันดาลใจ / ที่มาของความรู้ 
เพ่ือหารายได้เสริมใช้ในการเลี้ยงดูครอบครัว โดยเรียนรู้วิธีการนวดแผนโบราณมาจาก อาจารย์ผู้

พิการทางสายตา 
  
 3.2 วิธีการเรียนรู้  

เรียนรู้ศาสตร์การบ าบัดการรักษาโดยการนวดแผนโบราณจากอาจารย์ที่เป็นผู้พิการทางสายตาซึ่ง
มีอาชีพนวดแผนโบราณ และศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือ  

 3.3 รายละอียดองค์ความรู้ / ภูมิปัญญา 
  เป็นการนวดแผนโบราณแบบ “การนวดจับเส้น” ซึ่งเป็นการนวดเพ่ือบ าบัดอาการปวดเมื่อย
 เฉพาะจุด หรือตามข้อต่อ การยึดติดของพังผืดของร่างกายให้ทุเลา ผ่อนคลายลง  
 
 3.3 รายละเอียดองค์ความรู้ / ภูมิปัญญา  
 ใ ช้การรักษาโรคโดยวิธีนวด โดยใช้หัวแม่มือและนิ้วชี้ส าหรับจับเส้นเอ็นที่เคล็ด ขัด ยอก เรียกอีกชื่อว่า
 หมอจับเส้น  
 
4. ทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 เบาะส าหรับใช้นวด 
5. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา / แนวคิดในการรักษาภูมิปัญญา 

 
 
  รูปถ่าย 1 นิ้ว 



  1. การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา 
เป็นวิธีการที่ผู้ถ่ายทอดเป็นฝ่ายบอกเล่า  อธิบาย  หรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์สั่งสมของตน
ให้แก่ผู้รับการถ่ายทอดในรูปของค าพูด  โดยผู้ถ่ายทอดจะต้องเป็นฝ่ายเตรียมเนื้อหาที่จะพูด   วิธีนี้ผู้
ถ่ายทอดจะมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้ให้ความรู้  ส่วนผู้รับการถ่ายทอดจะเป็นผู้รับฟังและจดจ าความรู้
หรือบันทึกสาระส าคัญต่าง ๆ ที่ได้รับฟังตามไปด้วย 

         2. การสาธิต 
เป็นวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ผู้ถ่ายทอดแสดงหรือกระท าพร้อมกับการบอกหรือ   อธิบายเพื่อให้ผู้รับ
การถ่ายทอดได้ประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม ซึ่งจะท าให้เข้าใจวิธีการ ขั้นตอน และสามารถปฏิบัติได้ 
การสาธิตที่นิยมใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญา คือ การสาธิตวิธีการและการสาธิตประกอบการบรรยาย 

          3. การปฏิบัติจริง 
เป็นวิธีการถ่ายทอดที่ผู้รับการถ่ายทอดลงมือกระท าจริงในสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่จริง โดยผู้ถ่ายทอดเป็นผู้
คอยแนะน า  ตรวจสอบและแก้ไข  เพื่อให้กระบวนการปฏิบัติถูกต้องตามข้ันตอน และได้ผลงานตามท่ี
ต้องการด้วยวิธีการนี้ผู้รับการถ่ายทอดจะได้เรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ไปทีละเล็กละน้อย  

6. รางวัลที่เคยได้รับ 
-  

7. ต้องการความช่วยเหลือในด้าน 
 - งบประมาณในการซื้ออุปกรณ์ในการนวด เช่น เบาะรองนวด  
 
 

ลงชื่อ   นางบานย้อย  พรรณนา  ผู้ส ารวจข้อมูล 
   ต าแหน่ง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองจันทน์ หมู่ที่ 14  
 
 


