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 โครงการผู้สูงอายุ สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568


ด้วยโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลท่าค้อ มีความประสงค์จะจัดโครงการผู้สูงอายุสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 ในวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2568  ณ อาคารศรีบังกอ องค์การบริหารส่วนตำบลท่าค้อ เพื่ออบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการปรับตัวทางสังคมและจิตใจด้านเศรษฐกิจและการออม ด้านการเรียนรู้ และด้านสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย 


วัตถุประสงค์เพื่อการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพื่อการสร้างสุขภาพ และการป้องกันโรค เพื่อให้ผู้สูงอายุในพื้นที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตครอบคลุมทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา มีความรู้ในการออกกำลังกายที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ
รูปภาพประกอบ
โครงการผู้สูงอายุสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568
ในวันพฤหัสบดี ที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2568
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โดย กองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลท่าค้อ
